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Saen, dingen oder
gedeihen lassen?

Machen Sie sich auch bereits Gedanken, wie sich |hr Garten
im kommenden Jahr entwickeln soll? Mit Setzlingen, Diin-
ger, Wasser und dem Einsatz der Gartenschere kénnen Sie
Wachstum und Gedeihen beeinflussen.

Mit ahnlichen Uberlegungen beschéftigt sich zurzeit auch
die Stadt Kriens. Sie steht mitten in einer Ortsplanungs-
revision —und hat dazu in einem ersten Schritt ein Raum-
liches Entwicklungskonzept (REK) erarbeitet. Hinter dem
trockenen Begriff verbirgt sich die konkrete Frage: Wie sol-
len und wollen wir unseren Lebensraum in den nachsten
10 bis 15 Jahren gestalten, sodass es allen wohl ist, genl-
gend Frei- und Griinraume zur Verfiigung stehen, Wohnungen und Arbeits-
platze entstehen, die Menschen von A nach B kommen — und die Umwelt
bewahrt und geschitzt wird?

Zusammen mit dem Bevélkerungsbeirat, mit der Wirtschaft, mit Grund-
eigentimern, mit Kindern und Jugendlichen sowie auf der Strasse mit der
Bevolkerung haben wir diese Themen diskutiert.

Wie bei der Arbeit mit einem Hubstapler ging es darum, die Themen auf
die richtige Augenho6he zu bringen. Dazu haben wir verschiedene Formen .
der Partizipation gewahlt. Mit dem Bevdlkerungsbeirat tauschten wir uns kriens

im Industriequartier Gber das Wachstum von Kriens aus. Kinder und Ju-

gendliche schilderten uns ihre Visionen und bastelten dazu Prototypen. fokus

Von der Bevélkerung wollten wir am Bahnhof Mattenhof wissen, was aus 4 Mitwirken an den Leitlinien
ihrer Sicht fur die Zukunft von Kriens wichtig und was weniger wichtig ist.

Soistausvielen Gesprachen,aus Analysen und Abklarungen das REK ent-

standen, das wir Ihnen in dieser Ausgabe und dem beiliegenden Flyer vor-

stellen. Damit setzen wir zusammen mit der Ortsplanungsrevision die

Leitplanken,wie das Wachstum von Kriens in den ndchsten Jahren erfolgen

soll. Wie jede gute Géartnerin planen wir,wo wir zusétzlich séen und diingen,

wo wir Freirdume lassen — und wo wir die Pflanzen einfach weiter gedeihen

lassen.

Als Nachstes haben Sie dazu das Wort. Im Rahmen der
Mitwirkung kann sich die Bevolkerung vom 11. Januar
bis zum 4. Marz zum REK &dussern. Damit Kriens Stadt
findet — damit wir auch in Zukunft alle gerne hier leben.

Das Team der Stadt-
bibliothek Kriens
hat fir die Zukunft
grosse Plane. Die
Bibliothek will ihr
Angebot in den
kommenden Jahren

X ausbauen und sich
zum Treffpunkt ent-
wickeln.

Maurus Frey, Stadtrat

Neujahr & so

Wir haben am Berchtoldstag
von 9 bis 19 Uhr geéffnet! v
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Mitwirken an den Leitlinien fur
die Entwicklung von Kriens

Im Rahmen der aktuell laufen-
den Ortsplanungsrevision
entsteht in Kriens gerade das
«Raumliche Entwicklungs-
konzept» (REK). Es definiert
behdrdenverbindlich die Leit-
linien der raumlichen Entwick-
lung der Stadt Kriens fur die
kommenden 15 Jahre. Am Mitt-
woch, 10.Januar informiert
die Stadt Kriens Uber das REK
und die 6ffentliche Mitwirkung
dazu.

Die Stadt Kriens geht von einem deut-
lichen Bevélkerungswachstum in den
kommenden 15 Jahren aus. Mit dem
Raumlichen Entwicklungskonzept (REK)
schafft die Stadt die Grundlage fir eine
aktive Steuerung dieses Wachstums. Die
baulichen Verdnderungen sollen zur Ver-
besserung des Krienser Stadtraumes bei-
tragen und so vonstattengehen, dass die
Entwicklung der 6ffentlichen Infrastruk-
tur schritthalten kann. Bauvorsteher
Maurus Frey sagt dazu: «Kriens wird wei-
terhin wachsen. Wir wollen dieses Wachs-
tum als Chance nutzen — das heisst aber
auch, dass wir Qualitaten einfordern und
die Geschwindigkeit der baulichen Ent-
wicklung aktiv steuern.» Das REK wurde
im vergangenen Jahr von Fachleuten un-
ter Einbezug des Bevélkerungsbeirates
sowie von Grundeigentiimerinnen und
Grundeigentimern entwickelt. Parallel
hat das federfiihrende Bau- und Umwelt-
departement mit Befragungen im 6ffent-
lichen Raum sowie einer Kinder- und Ju-
gendpartizipation die breite Bevélkerung
miteinbezogen.

Wachstum innerhalb bestehender
Bauzonen

Das REK sieht vor, dass das Wachstum in
Zukunftinnerhalb der bestehenden Bau-
zonen erfolgt. Es definiert die drei zentra-
len Entwicklungsraume Stadtkern Kriens,
Zentrum Mattenhof und Stadttor Kupfer-
hammer. Die bauliche Entwicklung soll
vornehmlich in diesen Gebieten stattfin-
den. Sie sollen zu vielfaltigen Mischquar-
tieren mit hoher baulicher Dichte weiter-
entwickelt werden. An zentralen, mit dem
offentlichen Verkehr gut erschlossenen
Lagen werden zusétzliche Biiro- und Ver-
kaufsflachen geschaffen. Die Verbindungs-
achsen Horwer-, Luzerner- und Arsenal-/
Nidfeldstrasse werden als attraktive
Strassenrdume mit Aufenthaltsqualitaten
gestaltet.

In den Wohn- und Mischquartieren
entlang der zentralen Verbindungsachsen
und im Gebiet Grosszunacher sollen quar-
tiervertragliche Nachverdichtungen ge-
foérdert werden. An den Hangen des Pila-
tus und des Sonnenbergs, im Obernau
sowie im Einfamilienhaus-Quartier Kuo-



nimatt sind hingegen nur wenige, punktu-
elle Veranderungen vorgesehen. Damit
Industrie- und Gewerbebetriebe weiterhin
ihren Platz in Kriens haben, werden im
Gebiet Blattig/Renggloch, auf dem Hinter-
schlund sowie in der Dattenmatt und in
der Wyssmatt Flachen fiir emissions-
starke Betriebe erhalten.

Mehr Griin- und Freirdume fiir Kriens
Das Angebot an Griin- und Freirdumen soll
Uber den gesamten Siedlungsraum hin-
weg optimiert und ausgebaut werden.
Bestehende 6ffentliche Griinrdume wer-
den bedarfsgerecht und unter Einbezug
der Quartierbevélkerung aufgewertet.
Nicht oder nur schwach erschlossene
Grinraume werden optimiert und besser
mit den benachbarten Quartieren ver-
zahnt.

Abstimmung von Siedlung und Verkehr

Basierend auf dem bestehenden Gesamt-
verkehrskonzept sieht das REK lberdies
die Abstimmung von Siedlung und Verkehr
vor. Fiir den Fuss- und Veloverkehr sollen
attraktive und sichere Verbindungen zwi-
schen den Zentren sowie innerhalb der
Quartiere geschaffen werden. Der 6ffent-
liche Verkehr wird bezuglich Zuverlassig-

keit, Netz und Takt optimiert. Das Ver-
kehrsregime auf siedlungsorientierten
Strassen wird konsequent quartierver-
traglich gestaltet. Basierend auf diesen
Leitlinien wird in der zweiten Phase der
Ortsplanungsrevision der Verkehrsricht-
plan Uiberarbeitet.

Offentliche Mitwirkung

Einen Uberblick Giber die wichtigsten In-
halte des REK finden Sie beiliegend in
dieser Ausgabe des kriensinfo. Das ge-
samte REK wird an einem Infoanlass am
10.Januar im Schappe Kulturquadrat der
Offentlichkeit vorgestellt. Damit startet
sodann auch die 6ffentliche Mitwirkung:
Vom 11.Januar bis zum 4. Marz 2024 ladt
die Stadt Kriens alle Interessierten dazu
ein, Uber die Partizipationsplattform mit-
reden-kriens.ch ihre Rickmeldungen,
Kritik und Anregungen zum REK vorzu-
bringen. Nach der Uberarbeitung wird das
REK im zweiten Quartal 2024 dem Stadt-
rat und danach dem Einwohnerrat vorge-
legt.

Wissenswertes zum Raumlichen Entwicklungskonzept

Kriens 0 mosue

InKrze erklart

Réaumliches Entwicklungskonzept (REK)
der Stadt Kriens

Informationsbeilage

Die Beilage zum Thema in dieser Ausgabe
des kriensinfo liefert alle wichtigen Infor-
mationen zum REK.

Infoveranstaltung

Offentliche Infoveranstaltung zum REK:
Mittwoch, 10. Januar, 18.00 Uhrim Schappe
Kulturquadrat. Anmeldung erwiinscht —
Platzzahl beschrankt:

\ kriens.ch/findetstadt

Offentliche Mitwirkung
11.Januar bis 4. Marz Uiber die Webseite:

\mitreden-kriens.ch

Online-Sprechstunden

Montag, 29.Januar und Mittwoch, 21. Feb-
ruar, jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr
Infos unter:

\kriens.ch/findetstadt
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Der erste von 1000
Baumen ist gesetzt

1000 neue Baume sollen in Kriens lang-
fristig das Stadtbild verschdnern sowie
das Klima und die Aufenthaltsqualitat
verbessern. Der erste Schritt auf dem
Weg ans Ziel wurde gemacht: Das Team
des Werkhofs Kriens hat am Rande der
Krauerwiese einen ersten Baum gesetzt.

Eine klimaresiliente Silberlinde wurde
zwischen dem Eingang zum Schulareal
und der Zufahrt zum Friedhof Anderall-
mend auf der Krauerwiese gesetzt. Der
Standort ist nicht Zufall,denn die Silber-
linde ersetzt die beim Eingang zur Krau-
erhalle situierte Ulme, die im vergange-
nen Sommer wegen Krankheitsbefall aus
sicherheitstechnischen Grinden geféllt
werden musste.

Der neue Baum bildet den Start der
Massnahmen, die im Planungsbericht
«1000 Baume fiir Kriens» zusammenge-
fasst sind. Mit dem ersten Baum wurde
symbolisch die Umsetzung des gesamten
Massnahmenpaketes gestartet. Die
Massnahmen sind Férderung der Biodi-
versitat zum einen, aber auch Anpassun-
gen andie laufenden Veranderungen des
Klimas. Diese stadtdkologischen Mass-
nahmen sollen die Aufenthaltsqualitatin
der Stadt insgesamt erhéhen. Erst recht
in Zeiten, in denen in den Sommermona-
ten zunehmend langere Hitzeperioden
neue Losungen in der Stadtraumgestal-
tung erfordern.

Weitere Baumpflanzungen sind im Klein-
feld, im Bellpark und im Rahmen von
Bauprojekten auf privatem Grund vorge-
sehen.
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Alterswohnungen Hofmatt

Wohnassistenz fir Hofmatt-Wohnungen

Die Stadt Kriens fiihrt in den Alterswoh-
nungen Hofmatt das Angebot der Wohn-
assistenz ein. Die Spitex Kriens lber-
nimmt diese wichtige Dienstleistung im
Rahmen der Krienser Altersstrategie. Der
Stadtrat hat die dafiir nétigen Mittel be-
willigt.

Die Stadt Kriens verfolgtim Rahmen ihrer
Altersstrategie das Ziel, alteren Men-
schen so lange wie méglich ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen vier Wan-
den zu ermdglichen. Sie hat zu diesem
Zweck vor vielen Jahren in der Uberbau-
ung Hofmatt insgesamt 83 Alterswohnun-
gen gebaut. Dort finden die Menschen ein
geeignetes Wohnumfeld im Alter — mit
wichtigen Dienstleistungsangeboten in
allernachster Nahe. Ein wichtiges Ele-
ment dieser altersgerechten Wohnform
ist das Angebot der Wohnassistenz, das
kiinftig an Bedeutung gewinnt. Dazu ge-
hort die Unterstiitzung der alteren Men-
schen in alltéglichen Dingen. Aber auch
die Betreuung der Notrufsysteme mit dem
Tirsensor. Dieser schlagt friihzeitig Alarm,
wenn Bewohnende wéhrend 24 Stunden
keine Aktivitdt mehr erkennen lassen.

Bereits durch die Spitex Kriens abge-
deckt waren die pflegerischen Leistun-
gen.Daneben bildete das bisherige Haus-
wart-Paar Romeo und Rosa-Maria Delchi-
appo eine wichtige Schnittstelle zwischen
den Mieterinnen und Mietern und der
Krienser Infostelle Gesundheit (KIG), wel-
che die Wiedervermietung leer werdender
Wohnungen koordiniert. Das Haus-
wartspaar ibernahm weit mehr Aufgaben
als jene von klassischen Hauswarten, was
fir alle Betroffenen aufgrund des wah-
rend Jahren entstandenen Vertrauensver-
haltnisses ein Glucksfall war.

Immer mehr ergaben sich aber auch
herausfordernde Situationen. Die bevor-
stehende Pensionierung des bisherigen
Hauswart-Paares nimmt die Stadt Kriens

Einwohnerratssitzung

Die nachste Sitzung des Einwohnerrates
Kriens findet am Donnerstag, 25. Januar
2024 im Pilatussaal, Stadtplatz 1, statt.
Alle Details dazu:

\ einwohnerrat-kriens.ch

Sie setzen die Wohnassistenz in den Hofmatt-Wohnungen um: der neue Hauswart Guido Hugi, Sozi-
alvorsteher Cla Biichi, der bisherige Hauswart Romeo Delchiappo und Spitex-CEO Hannes Koch.

deshalb zum Anlass, die Hauswartsleis-
tungen und Wohnassistenz-Aufgaben
besservoneinander zu trennen. Die Spitex
Kriens Ubernimmt die Aufgaben der
Wohnassistenz, wahrend die Stadt die
klassischen Hauswartsaufgaben abdeckt.

Stadt finanziert Ubergang

Fur bestehende Mietverhéltnisse tber-
nimmt die Stadt Kriens die Kosten fiir die
Wohnassistenz - fiir heutige Mieterinnen
und Mieter andert sich somit nichts. In
neu abgeschlossenen Mietvertragen wer-
den die Kosten der Wohnassistenz jedoch
separat ausgewiesen. Die Leistungsver-
einbarung mit der Spitex Kriens wird vor-
erst Uiber zwei Jahre abgeschlossen. «Wir
wollen in dieser Zeit wichtige Erfahrungs-
werte sammeln,» sagt der Krienser Sozi-
alvorsteher Cla Bichi. «Wir sind Uber-
zeugt, dass diese Form der Unterstiitzung
ein wichtiges Element ist, damit sich
Menschen in einer neuen Umgebung
schnell zurechtfinden und sich wohlfih-
len. Dies insbesondere, da die Wohnassis-

tenz mit Vernetzungsaktivitdten auch
soziale Aufgaben Ubernimmt.» Und sie
tragt den verénderten Bedirfnissen von
alteren Menschen Rechnung, die heute
selbstbestimmt und in den eigenen vier
Wanden leben méchten, moglichst bis
zum Tod.

Nicht zuletzt bildet auch der Fachkréf-
temangel in der stationéren Pflege eine
grosse Herausforderung: «Wenn es uns
gelingt, mit Leistungen wie der Wohnas-
sistenz Menschen langer das selbstbe-
stimmte Leben in der eigenen Wohnung
zu ermdglichen, ist dies flr Kriens, aber
auch firr betroffene Menschen, fiir Ange-
horige, ja flr unsere gesamte Gesellschaft
ein Gewinn,» sagt Cla Biichi.

Die Einfiihrung der Wohnassistenz in
den Alterswohnungen Hofmatt ist ein
Ausbau des Dienstleistungsangebotes
und wird vorerst ein Pilotversuch. Bei po-
sitiven Erfahrungen ist eine Ausweitung
denkbar.

Fragestunde mit dem Stadtrat

In regelmassigen Abstédnden steht ein
Mitglied des Stadtrats fiir konkrete Fra-
gen aus der Bevolkerung zur Verfligung.
Die nachste Fragestunde findet am
Dienstag, 30.Januar, 17.00-18.00 Uhr mit
Stadtprasidentin Christine Kaufmann-

Wolf im Stadthaus, Stadtplatz 1, statt. Flr
die Fragestunde ist eine Anmeldung nétig.
Anmeldung via Online-Formular oder te-
lefonisch (041 329 63 41).

a kriens.ch/fragestunde
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Badepass: Neuer Trumpf fir noch mehr Badespass

Auf die kommende Badesaison werden
die Tarifmodelle der Bader rund um Lu-
zern harmonisiert. Die mit Bargeld auf-
ladbaren Wertkarten werden dabei zum
grossen Plus. In Kriens ist das der Bade-
pass. Wer nachste Saison mit einem Ba-
depass ins Krienser Parkbad geht und in
Kriens wohnt, erhélt auf den reguldren
Einzeleintritt neu 22 % Rabatt. Und hat
noch viel mehr Vorteile.

Die offentlichen Frei-, Strand- und Hal-
lenbader von Luzern, Emmen und Kriens
arbeiten unter der Leitung des regionalen
Entwicklungstragers LuzernPlus enger
zusammen. Jetzt erfolgt ein nachster
Schritt in dieser Zusammenarbeit. Die
insgesamt sieben Bader (Hallenbad All-
mend, Strandbad Tribschen, Wald-
schwimmbad Zimmeregg, Freibad und
Hallenbad Mooshisli, Parkbad Kriens und
Hallenbad Krauer) haben das gleiche Zu-
trittssystem installiert. Diese technische
Harmonisierung erméglicht es, dass in
allen Anlagen das Eintrittssystem verein-
facht werden kann. Am besten fahren
Badegaste, wenn sie ihren Badibesuch
mit einer Wertkarte bezahlen.

Neue Tarife fiir Einzeleintritte
Grundlage dieses Tarifmodells war eine
gemeinsame, vertiefte Analyse der bishe-
rigen Eintrittspreise. Das Ergebnis: Die
Ticket- und Abo-Einnahmen erreichten
den betriebswirtschaftlich Gblichen Kos-
tendeckungsgrad nicht. Zusammen mit
der aktuellenTeuerung war dies ein Grund,
eine Harmonisierung der Tarifmodelle
umzusetzen. Nachdem in Kriens die Abo-
preise im vergangenen Jahr angepasst
wurden, werden jetzt die Einzeleintritte
angepasst. Ebenfalls vor einem Jahr wur-
den in Kriens Einheimischentarife einge-
flhrt, mit denen Kriens dem Umstand
Rechnung tragen will, dass Einheimische
mitihren Steuern Bau, Betrieb und Unter-
halt der Badeanlagen bereits mitfinanzie-
ren. Dieses Tarifmodell wird jetzt auch auf
die Einzeleintritte ausgeweitet. Dabei war
es ein Anliegen, dass die Eintritte ins
Parkbad flir Einheimische praktisch un-
verandert belassen werden kénnen. Neu
ist der Tarif fur Studierende/Lernende (16
bis 25 Jahre) auch fir die Kategorie AHV/
IV giiltig.

Das Parkbad Kriens — der Besuch mit dem Badepass ist nun besonders attraktiv.

Eine Karte

Die Wertkarten aller drei Bader bleiben
bestehen. Durch den Zusammenschluss
der Bader entsteht im Raum Luzern eine
eigentliche Béderlandschaft: «Baluplus»
(Baden um Luzern). Das grosse Plus: Die
Wertkarten der drei Bader werden in den
jeweils zwei anderen Gemeinden eben-
falls akzeptiert. Wer in Luzern, Emmen
und Kriens wohnt und dort eine Wertkarte
kauft, profitiert in der eigenen Wohnge-
meinde besonders. Beim Badepass sind
weiterhin die persénlichen Daten hinter-
legt. Wird die Karte am Drehkreuz beim
Badieingang benutzt, wird in allen sieben
Badern des Baluplus-Verbundes automa-
tisch der glinstigste Tarif berechnet.

Mit Badepass im Vorteil

Damit ist auch klar: Wer in Kriens wohnt,
fahrt bei den Wertkarten am besten, wenn
er oder sie sich fiir den «Badepass» ent-
scheidet. Weil nur dann Einheimischen-
tarife zur Anwendung kommen kénnen.
Die Preisaufschlage auf Einzeleintritte
kénnen durch die Nutzung des Badepas-
ses teilweise aufgefangen werden. Wer
den Badepass nutzt, profitiert im Restau-

Karte persén\ich -Name hinterlegt.

—
BALUPIUS &

e Kooty BRGEEPS

nur an den Kassen der

\d laden K
g:zig:anlagen Kriens oder im Webshop

rant Parkbad zudem wie bisher von einem
Rabatt von 10 % auf Konsumationen. Wer
heute bereits einen Badepass besitzt,
meldet sich beim ersten Besuch im Jahr
2024 an der Badi-Kasse, um vom Einhei-
mischentarif profitieren zu kénnen.

Mehrwert statt Konkurrenz

Fir René Bienz, Betriebsleiter der Kri-
enser Sport- und Freizeitanlagen, wird
damit ein klarer Mehrwert geschaffen:
«Es wird auch in Zukunft Saisonkarten
geben fir unsere eigenen Anlagen. Aber
mit dem Badepass als Teil der Luzerner
Baderlandschaft von Baluplus bieten wir
jetzt eine dusserst attraktive Alternative
an fur all jene, die in verschiedenen Ba-
dern und das ganze Jahr Gber Badespass
geniessen wollen.» Baden und Schwim-
men als Freizeitaktivitat, als gesundheits-
férdernde Bewegungsaktivitat oder als
sportliche Betatigung werde damit einfa-
cher zuganglich. «Das neue Tarifsystem
ist fair und sinnvoll, denn es ermdglicht
Kindern den bargeldlosen Badibesuch.»

Keine «neue Karte»

Trotz vieler Neuerungen haben sich die
drei Gemeinden sehr bewusst dafiir ent-
schieden, zwar den Baderverbund Balu-
plus, nicht aber eine neue Karte zu lancie-
ren. «Das hangt zum einen mit dem Modell
der Einheimischentarife zusammen. Zum
anderen umfassen die «Sportcard» in Lu-
zern oder der «<Sportpass> in Emmen noch
andere Anlagen,» erklart René Bienz.

a baluplus.ch
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Museum im Bellpark
Erzahlungen
von Iréne Wydler

Man kennt die Luzerner Kiinstlerin als
bemerkenswerte Zeichnerin, die in ihrem
Schaffen den unterschiedlichen Poten-
zialen und Ausformungen der Linie ver-
pflichtet ist. Wenn Iréne Wydler mit dem
gemeinen Bleistift grosse Formate be-
waltigt, geht sie an die Grenzen des
Zeichnerischen. Sie sprengt bewusst das
angestammt intime Mass der Zeichnung
und arbeitet zeichnerisch mit Formaten,
welche normalerweise der Malerei zuge-
ordnet werden.

Kleinformatige Malerei

Furihre malerischen Arbeiten der letzten
Jahre wahlte die Kiinstlerin hingegen
kleine Formate, die man vielmehr der
Zeichnung zuordnen wiirde. Das Ausstel-
lungsprojekt im Museum im Bellpark
ermdglicht nun erstmals einen vertieften
Einblick in diesen neuen Schwerpunkt
Wydlers.

Gearbeitet in Ol oder Acryl, auf Holz oder
Malkarton schuf die Kiinstlerin die klein-
formatigen «Racconti» — jedes fir sich
eine eigene Welt, ein kleines Universum.
Opak und erdténig zeigen sich diese Mi-
krogramme, welche gerade durch die
Reduktion auf wenige Grundelemente die
Farbwirkung steigern.

Am Samstag, 27. Januar, ab 17.00 Uhr
feiern wir die Eré6ffnung der Ausstellung
in Anwesenheit der Kiinstlerin. Auf Be-
grissungsworte von Kathrin Graber, Pra-
sidentin Verein Museum im Bellpark, und
Marco Frauenknecht, Stadtrat Kriens,
folgen eine kurze Einfliihrung von Hilar
Stadler, Leiter Museum im Bellpark, und
ein Apéro. Wir bitten um Anmeldung via
museum@bellpark.ch.

Im zweiten Stock des Hauses sind bis
zum Sonntag, 14. Januar noch die
Keramikobjekte der Luzerner Keramike-
rin Katharina Amrein und die Wandarbei-
ten der jungen Schweizer Kinstlerin
Elvira Battig zu sehen.

Das Team der Stadtbibliothek (von links): Inge Bovard, Dorothée Koch, Simone Egger, Pilar Vogel,
Irene Gnes.

Stadtbibliothek Kriens

Stadtbibliothek baut Angebot aus

Mehr Medien in den Regalen, Entwick-
lung zum generationeniibergreifenden
Begegnungsort und Standort fiir Anbie-
tende von Weiterbildungsangeboten: Die
Stadtbibliothek Kriens baut in den kom-
menden Jahren ihr Angebot aus.

Offentliche Bibliotheken kénnen viel mehr
sein als ein Ausleihbetrieb fir Medien.
Zahlreiche andere Bibliotheken beweisen,
dass sich dieser Ort bestens als Begeg-
nungsort, Kreativplatz, Inspirationsquelle,
Weiterbildungsstatte, Austauschbdrse
usw. eignet und diese Angebote rege ge-
nutzt werden. Auch die Stadtbibliothek
Kriens hat das Potenzial, ihr bereits be-
stehendes Angebot, das liber die Ausleihe
von Medien hinausgeht, ab 2024 nach und
nach auszubauen.

In einem ersten Schritt soll der Eigen-
bestand aufgestockt werden. Dabei han-
delt es sich um Bestseller-Romane fir
Erwachsene, Comics, Horblcher und
Musik-CDs fur Kinder und Jugendliche
sowie neu seit 2023 die Tonies-Horfiguren
fur kleinere Kinder.

Bereits heute wird die Bibliothek von
der Krienser Leserschaft als spontaner
Begegnungsort wahrgenommen. Dessen
Attraktivitat kann mittels organisierten
Treffpunkten z.B.fiir Seniorinnen und Se-
nioren gesteigert werden, etwa kombi-
niert mit Vorlesen oder kreativen Handar-
beiten. Zu diesem Zweck soll die Kaffee-
Ecke bei den Zeitschriften aufgewertet
werden.

Der Mehrwert der Bibliothek soll zu-
dem mit einem ansprechenden Weiterbil-
dungsangebot gesteigert werden. So
kénnte Deutsch als Fremdsprache mit
professioneller Leitung (in Zusammen-
arbeit mit Kriens integriert) auf Interesse
stossen. Bereits im Herbst 2023 ist der
Mutter/Kind-Anlass von Kriens integriert
teilweise in der Stadtbibliothek durchge-
flhrt worden.Zudem wiirde ein regelméas-
siges Zeitfenster fir die Einfihrung und/
oder Anleitung zur Nutzung der App «On-
leihe», in die das digitale Medienangebot
des BVL integriert ist, Sinn machen.



Kulturpreis der Stadt Kriens 2023

Die Vergangenheit vor dem
Vergessen bewahren

An einer Feierim Schappe Kulturquadrat
erhielt der Krienser Historiker Jiirg Stu-
der den Krienser Kulturpreis 2023 iiber-
reicht. Die Stadt ehrte damit auf Antrag
der Kulturkommission das Gesamtschaf-
fen Studers. Er hat mit umfassender Re-
cherchearbeit insgesamt sieben Biicher
unter dem Titel «Krienser Kulturzeugen»
veroffentlicht.

Das siebte und bisher neuste Werk wurde
wenige Tage vor der Preistibergabe druck-
frisch vorgestellt. Und Band sieben ist so
etwas wie die Uressenz von Studers
Schaffen in seiner Buchreihe «Krienser
Kulturzeugen». Er befasst sich mit dem
Krienser Brauchtum. «Mit meiner Arbeit
mochte ich die Vergangenheit vor dem
Vergessen bewahren», sagte der Buch-
autor nach der Preislibergabe. Geschichte
und Vergangenheit seien immer Teil der
Gegenwart.

Seit seiner Pensionierung als Ge-
schichts- und Sportlehrer an der Kan-
tonsschule Luzern beschaftigt sich Jirg

Studer intensiv mit der Krienser Ge-
schichte. In Eigeninitiative arbeitet er mit
der Schriftreihe «Krienser Kulturzeugen»
die vielfaltigen baulichen und kulturellen
Krienser Errungenschaften auf und macht
sie einer breiten Offentlichkeit zugang-
lich.Nach jahrelanger und unermidlicher
Archivarbeit hat Jurg Studer inzwischen
sieben Blcher realisiert und erfolgreich
herausgegeben.

Dieses Gesamtwerk Studers wirdigt
die Stadt Kriens mit dem Kulturpreis
2023.«Die Buchreihe der Kulturzeugen ist
fir das Leben in Kriens wichtig, weil es
ein unerschépflicher Fundus und ein un-
verzichtbares Nachschlagewerk ist»,
wuirdigte Stadtrat Marco Frauenknecht
das Schaffen Studers. Die offizielle Lau-
datio hielt der friihere Regierungsrat und
friihere Krienser Stadtprasident Paul
Winiker.

Kulturpreistrager 2023 Jiirg Studer (links) und Stadtrat Marco Frauenknecht.
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Testplanungsergebnisse
im Januar als Ausstellung

Wie kann das Gebiet des offen gefiihrten
Teilstlicks der Autobahn A2 zwischen
dem Tunnel Schlund und dem Tunnel
Sonnenberg stadtraumlich aufgewertet
werden? Dieser Frage widmeten sich drei
interdisziplindare Bearbeitungsteams im
Rahmen eines Testplanungsverfahrens.

Die Ergebnisse des Testplanungsverfah-
rens werden am 12. Januar mit dem
Schlussbericht offiziell vorgestellt. Die
Uberlegungen und Projektideen der drei
Teams sind vom 12. bis 26.Januar in einer
6ffentlichen Ausstellung zu besichtigen.
Die Ausstellung wird auf dem Bell-Areal
(Halle E) aufgebaut und kann auf einem
rund einstiindigen geflihrten Rundgang
besucht werden. Die Erklarungen von
Fachpersonen dienen dazu, das Verfah-
ren zu erlautern und die Erkenntnisse zu
verstehen.

Aus organisatorischen Grinden ist eine
Online-Anmeldung via Website der Stadt
Kriens nétig. Es stehen verschiedene
Zeitfenster zur Verfligung. Pro Rundgang
sind 20 Teilnehmende mdglich. Gruppen
Uber fiinf Personen kénnen in Absprache
mit der Verfahrensleitung auch zusatz-
liche Termine vereinbaren. Anmeldungen
sind ab sofort méglich.

Alle Informationen und Online-Buchung
einer Fihrung:

a kriens.ch/testplanung
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Ladenéffnungszeiten 2024

Fur 2024 gelten fir Verkaufsgeschafte in
Kriens die folgenden speziellen Bestim-
mungen zu den Ladenéffnungszeiten:

Verkaufsgeschéfte sind geschlossen zu

halten:

« Alle Sonntage (ausser zwei erlaubte
Sonntage im Dezember)

« Freitag, 29. Méarz (Karfreitag)

« Donnerstag, 9. Mai (Auffahrt)

» Donnerstag, 30. Mai (Fronleichnam)

» Donnerstag, 1. August
(Nationalfeiertag)

» Donnerstag, 15. August
(Maria Himmelfahrt)

« Mittwoch, 16. Oktober (Gallustag)

« Freitag, 1. November (Allerheiligen)

« Mittwoch, 25. Dezember
(Weihnachten)

« Donnerstag, 26. Dezember
(Stephanstag)

Keine offiziellen Feiertage:

» Berchtoldstag (2. Januar), Ostermon-
tag und Pfingstmontag gelten als
Werktage. Es steht den Verkaufsge-
schaften frei,an diesen Tagen offen zu
halten.

Bewilligte Sonntags- und Feiertagsver-
kaufe:
» Sonntag, 8. Dezember

(Maria Empfangnis), 08.00-18.30 Uhr
« Sonntag, 15. Dezember,

08.00-17.00 Uhr
« Sonntag, 22. Dezember,

08.00-17.00 Uhr

Verschiebung von Abendverkéufen:
Abendverkaufe sind generell am Freitag
erlaubt. Wegen Feiertag oder Vorabend
eines Feiertags ausfallende Abendver-
kéufe werden auf Mittwoch vorverscho-
ben.

Sonntags- und Abendverkaufe sind er-
laubt, aber nicht vorgeschrieben, d.h.,
jedes Verkaufsgeschaft entscheidet sel-
ber tber die Durchfiihrung und auch die
Zeitdauer. Beachten Sie jeweils die Aus-
hénge bei den Laden sowie deren Web-
seiten.

Das Vorstandsteam des Repair-Cafés Kriens: von links Judith Spérri, Ernst Krummenacher, Werner

Aeschlimann und Ulrich Scholbe.

Repair-Café Kriens

Kriens erhalt eigenes Repair-Café

Am 26. Januar startet in Kriens das offi-
zielle Krienser Repair-Café. Nach dem
Grosserfolg der Testanlasse im Sommer
und Herbst 2023 wird der Anlass jetzt de-
finitiv eingefiihrt. «Reparieren statt weg-
werfen» wird damit einmal im Monat
auch in Kriens maglich.

Die Bewegung der Repair-Cafés ist inter-
national. Sie ist aktiver Teil einer Kreis-
laufwirtschaft, mit der durch Reparatur
von defekten Teilen wertvolle Ressourcen
eingespart werden unter dem Motto: «Re-
parieren statt wegwerfen». Getragen wer-
den die Repair-Cafés von engagierten
Helferinnen und Helfern und Reparieren-
den, die ihre Zeit sowie ihr Wissen und
Kénnen unentgeltlich zur Verfligung stel-
len, um defekte Dinge gratis und zusam-
men mit den Besucherinnen und Besu-
chern zu reparieren.

In der Schweiz haben sich — unter-
stitzt vom Konsumentenschutz — mitt-
lerweile Uber 200 Repair-Cafés gebildet.

Amphibienschutzteam

Neu kommt ab 2024 offiziell auch das

Repair-Café Kriens hinzu, das einmal

monatlich (Freitag nachmittags) im Bistro

des Schappe Kulturquadrats gedffnet hat.

Offizieller Start des Repair-Cafés Kriens

ist am 26. Januar im Bistro des Schappe

Kulturquadrats.

» 12.00 Uhr gemeinsames Zmittag,
vegetarische Suppe, Begegnungen,
Austausch, Networking

* 14.00-18.00 Uhr Reparaturzeit

Noch ist das Team des Krienser Repair-
Cafés klein. Weitere Mitwirkende sind
herzlich willkommen. Handwerkliches
Geschick, Freude am Schneidern oder
wertvolles Wissen mit elektrischen Gera-
ten hilft.

Termine und weitere Infos:

\ repair-cafe-kriens.ch

Freiwillige gesucht

Amphibien begeben sich im Frihling von
ihrem Winterquartier zu einem Laichplatz
und tUberqueren dabei oft stark befahrene
Strassen. Im Umkreis des Teiches beim
Schulhaus Obernau gibt es mehrere sol-
che Stellen, die fiir die Amphibien (Gras-
frésche, Erdkréten, Bergmolche) lebens-
geféhrlich sind. Um die wandernden
Amphibien vor dem Tod durch den Stras-
senverkehr zu bewahren, haben die Um-
welt- und Sicherheitsdienste der Stadt
Kriens letztes Jahr ein Amphibienschutz-
team aufgebaut, das wir auch dieses Jahr
wieder aktivieren und mit neuen Helfen-
den ergéanzen. Die Freiwilligen sammeln

die Tiere an der Strasse auf und bringen
sie an eine sichere Stelle beim Teich. Die
Einsatze werden nach Bedarf durchge-
fUhrt. Die Wanderung der Amphibien fin-
detvorwiegend im Marz nur bei bestimm-
ten Wetterverhéltnissen statt (bei nas-
sem, aber nicht zu kaltem Wetter) und
beginnt jeweils beim Eindunkeln. Ein Ein-
satzvon idealerweise zwei bis vier Perso-
nen dauert ca. 2,5 Std.

Interessierte melden sich bitte bei ka-
tharina.odermatt@kriens.ch oder T 041
329 64 61. Diese erhalten einen Termin-
plan, auf welchem sie ihre Einsatzmég-
lichkeiten eintragen kénnen.



Volksschule Kriens

Digitale Kompetenz fordern

Der Einwohnerrat hat vor drei Jahren
3,925 Millionen Franken fiir die Umset-
zung des Konzepts «Medien und Infor-
matik an der Volksschule Kriens» geneh-
migt. Der ICT-Koordinator der Volks-
schule, Armin R66sli, wirft einen Blick auf
die bisher gemachten Erfahrungen und
macht einen Ausblick in die Zukunft.

Der Volksschule wurden Ende 2020

die finanziellen Mittel zugesprochen,
um die im Konzept «Medien und Infor-
matik» vorgesehene IT-Ausriistung zu
ermdglichen. Wie weit sind Sie in der
Umsetzung?

Alle Schulerinnen und Schiler
der Sekundarstufe erhalten
heute ein eigenes Notebook.
Ab der dritten Klasse gibt es
eine 1:2-Ausristung mit Con-
vertibles — ein Notebook, das
zu einem Tablet umgeklappt
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werden kann. In der ersten a i S @ O e
und zweiten Klasse wird mit

vier bis sechs Tablets pro

Armin Ro6sli,
ICT-Koordinator
der Volksschule.

Laptop und Tablets sind in den Krienser Schulen heute eine Selbstversténdlichkeit und erméglichen
eine individuelle Férderung der Schiilerinnen und Schiiler. (Bild: Christoph Bucher)

Klasse gearbeitet. Die Einflih-
rung von Notebooks und Tablets im Schul-
alltag, die vor drei Jahren noch als eine
grosse Neuerung galt, ist heute zur
Selbstverstandlichkeit geworden.

Smartphone und digitale Medien sind
bei vielen Kindern und Jugendlichen
omniprasent. Wieso braucht esin der
Schule eigene Geréte fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler?

Gemass einer Umfrage besitzen heute
bereits 50 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler der 3. Klassen der Primarschule
in Kriens ein eigenes Smartphone! Umso
wichtiger ist es, dass eine kritische Aus-
einandersetzung mit digitalen Medien
moglichst friih startet. Unser Konzept zur
Medienbildung trégt der Lebenswelt der
Schiilerinnen und Schiiler auf ihrer jewei-
ligen Stufe Rechnung.

Wie werden die Gerate im schulischen
Umfeld eingesetzt?

Lassen Sie mich zwei Beispiele machen:
Der Schiiler der 3. Sek, der zuhause mit
seinem personlichen Notebook, das er
von der Volksschule Kriens erhalten hat,
seine Bewerbungen vorbereitet und ver-
schickt, ist gespannt auf die Antwort des
Lehrbetriebes. Die Schiilerin der 1. Klasse,
die auf dem iPad selbst eine kleine Ge-

schichte aufnimmt und mit eigenen Bil-
dern gestaltet, oder sogar einen kurzen
Animationsfilm erstellt, zeigt das Ergeb-
nis stolz ihrer Lehrperson. Der Unterricht
ist digitaler geworden, auch die Entwick-
lung bei den Lehrmitteln gehtimmer mehr
ins Digitale. Der Unterricht ist aber nicht
vollstandig digitalisiert. Erfahrungen in
der «echten Welt» geh6ren unbedingt zum
Schulalltag.

Welche didaktischen Maglichkeiten
bietet der Einsatz von digitalen Lern-
mitteln?

Neu eingefiihrte Plattformen wie Lear-
ningView (Plattform fir Lehr- und Lern-
prozesse der PH Schwyz) oder Anton
(Lern-App fir die Schule) ermdglichen
sehr individuelle Férderung und geben
den Lehrpersonen die Méglichkeit, den
Uberblick tiber den Lernstand der Klasse
zu behalten. Die Kinder und Jugendlichen
sollen gut auf die Anforderungen unserer
Gesellschaft vorbereitet sein, in der digi-
tale Kompetenzen von entscheidender
Bedeutung sind. Nur schon wenn man
bedenkt, welche Herausforderungen
durch die rasante Entwicklung im Bereich
der kiinstlichen Intelligenz auf sie zukom-
men werden.

Reicht die aktuelle Ausriistung oder
sind Erweiterungen vorgesehen?

Die aktuelle Ausristung mit einem Gerat
pro Schilerin und Schiiler auf der Sekun-
darstufe wird sich tendenziell zu einer
1:1-Ausristung ab der 3. Klasse entwi-
ckeln, wie dies in anderen Gemeinden
bereits umgesetzt wurde. In padagogisch
sinnvollen und finanziell verantwortungs-
vollen Schritten soll das Konzept der
digitalen Ausriistung in den folgenden
Jahren Uberprift und wo nétig angepasst
werden.

Ihre Aussagen basieren auf fundierten
Erfahrungswerten. Bis wann wird das
Konzept «Medien und Informatik an der
Volksschule Kriens» evaluiert?

Die Evaluation des Konzepts zuhanden
des Schlussberichts ist per 2024/25 vor-
gesehen. Kriens hat sich auf den Weg ge-
macht, die digitale Bildung zu starken und
weiterzuentwickeln. Mit dem Engagement
der Lehrerpersonen und der Neugier der
Kinder und Jugendlichen haben wir gute
Voraussetzungen, um die Chancen der
digitalen Bildung zu nutzen. Wir sind ge-
spannt, wohin die Reise in den nachsten
Jahren fuhren wird.



kriensinfo 1/2024
12 netz

«ForumO-5»
Bildung und Betreuung fiir
Kinder im Vorschulalter

Am Samstag, 13.Januar, fiihren die Stadt
Kriens und die Volksschule Kriens den
dritten Anlass im Rahmen der «Forum»-
Veranstaltungen durch. Im Schappe Kul-
turquadrat konnen sich Interessierte ei-
nen Uberblick verschaffen tber die ver-
schiedenen Angebote zu Bildung, Betreu-
ung und Férderung von Kindern im Alter
von 0 bis 5 Jahren («Friihe Férderung»).
Neben der direkten Kontaktmdéglichkeit
mit den Anbietenden selber bieten Kurz-
referate die Méglichkeit, Angebote und
Hintergriinde kennenzulernen. Das «Fo-
rum0-5» findet am Samstag, 13.Januar,
von 09.00 bis 12.00 Uhr im Schappe Kul-
turquadrat statt. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und unverbindlich.

Mit «Friher Férderung» verfolgen Kanton
und Gemeinden das Ziel, Familien mit
zusatzlichen und familienergdnzenden
Angeboten zu unterstitzen.Im Sinne der
Bildungslandschaft Kriens nimmt auch
die Stadt Kriens dieses Anliegen ernst
und vernetzt Bildungsakteurinnen im
Frihbereich und in der Schuleingangs-
stufe. Vertreterinnen von Kindertages-
statten, Spielgruppen, Volksschule, Mu-
sikschule wie auch der Verein «Kriens
integriert» présentieren ihre Angebote.

\ kriens.ch/forum

Volle Konzentration im nachtlichen Natur-und-Technik-Unterricht im Roggern 2.

Volksschule Kriens

Nachts in der Schule

Was passiert mit Kérper und Gehirn,
wenn in der Nacht Leistung verlangt
wird? Rund 180 Lernende im Schulhaus
Roggern 2 haben es ausprobiertund ihren
Tag-Nacht-Rhythmus komplett auf den
Kopf gestellt.

Fir eine Nacht war das Sekundarschul-
haus Roggern 2 hell erleuchtet. In den Un-
terrichtsraumen und Turnhallen herrschte
Betrieb. Rund 180 Lernende nahmen an
derersten Nachtschule teil, die Lektionen
fanden von 22.30 bis 05.30 Uhr morgens
statt.

Das Konzept stammt vom Roggernrat,
der sich aus Schiilerinnen und Schilern
aller Klassen zusammensetzt. Er hat es
mit viel Elan und Unterstitzung der Leh-
rerinnen Tanja Gallati und Frieda Prince
entwickelt. Der Rat Gberzeugte auch die
anderen Lehrpersonen. Unter anderem
sollten die Schiilerinnen und Schiiler im
Hinblick auf die Berufswahl einmal erle-

ben dirfen, was mit Gehirn und Kérper
passiert, wenn in der Nacht Leistung ab-
verlangt wird.

Die Nachtschule startete mit einem
Reaktionstest. Anschliessend ging es in
die Stundenplanféacher, jedoch in neu zu-
sammengewdrfelten, niveau- und stufen-
durchmischten Klassen.Nachts um 1 Uhr
gab es fiir alle Hotdogs, bevor der zweite
Teil der Nachtschule startete. Nun machte
sich bei einigen Lernenden und auch Leh-
renden die Midigkeit langsam bemerkbar.
Sie konnten sich in den Ruheraum zuriick-
ziehen und sich anschliessend wieder
einklinken, etwa zum abschliessenden
Reaktionstest um 4 Uhr morgens. Viele
Schilerinnen und Schiiler meisterten die-
sen besser als zu Beginn. «Es war eine
grossartige Nacht», lautete das Fazit des
Roggernrats. Mit einem Gipfeli ausgeris-
tet machten sich alle auf den Heimwegins
Wochenende, denn nach dem nachtlichen
Einsatz war der Freitag naturlich frei.

Quartierprojekt: «Alte Spiele — neu entdeckt»

Klein und Gross spielten «Eile mit Weile».

Zum zweiten Mal fand das Quartierprojekt
zum Thema «Alte Spiele — neu entdeckt»
statt. Der Spielenachmittag wird von der
schulerganzenden Tagesstruktur Meiers-
matt und der Schulsozialarbeit organi-
siert.

Die zweite Auflage des Spielenachmit-
tags in den Raumlichkeiten der Tages-
strukturen Meiersmatt war ein voller Er-
folg: Uber 60 Kinder, Eltern und Gross-
eltern haben daran teilgenommen. Am
Spielenachmittag kénnen sich Familien
im Quartier vernetzen, bestehende Bezie-
hungen pflegen oder neue Kontakte kniip-
fen. Ebenfalls lernen die Teilnehmenden

das Angebot von Schulsozialarbeit und
Tagestrukturen kennen. Gemeinsam wur-
den mit herbstlichen Materialien Tic-Tac-
Toe-Spiele gebastelt, «Schiffe versen-
ken», «Eile mit Weile» und «Carrom» ge-
spielt und am Feuer heissi Marroni genos-
sen.

Fur das Jahr 2024 sind weitere Nach-
mittage des Quartierprojekts geplant und
werden auf der Website der Stadt jeweils
angekundigt.

Q. \olksschule-kriens.ch



Rita Gemperle (links) und Eleonora N&f teilen sich die Aufgabe der Seelsorge in den Heimen Kriens.

Heime Kriens AG

Ein Tag im Leben der Seelsorgerin

Was tut die Seelsorgerin den ganzen Tag?
Seelsorge in den Heimen Kriens ist so
vielféltig wie die Lebensgeschichten und
Alltagsrealitdaten der Bewohnenden. Ein
Einblick.

Rita Gemperle, Seelsorgerin: «Mein Tag
beginnt im Biiro der Seelsorge. Wahrend
die Bewohnenden mit dem Friihstick und
der Morgentoilette beschaftigt sind,
widme ich mich administrativen und or-
ganisatorischen Aufgaben.Um die Heim-
seelsorge sowohlin den Alltag der Heime
wie auch in die Pfarreiseelsorge einzubin-
den, sind Kontakte und Absprachen auf
beide Seiten wichtig.

Um neun Uhr begrisse ich die Ange-
hérigen von Frau L. Sie trauern um ihre
Mutter. Miteinander besprechen wir die
Gestaltung der Trauerfeier, die nachste
Woche stattfinden wird.

Anschliessend ist Zeit fiir Besuche.
Frau S. feierte gestern einen runden Ge-
burtstag. Noch letzte Woche hat sie sich
gewlnscht, dass der Tag schon vorbei
ware. Heute ist sie gliicklich Gber den er-
lebten Festtag. Die Dankbarkeit fir den
wunderbaren Geburtstag nahrt die Erin-
nerungen an wichtige Ereignisse in ihrem
Leben. Mit Freude erzahlt sie mir davon.

Die Zimmernachbarin ringt mit der
Tatsache, dass sie jetzt im Heim ist. Sich
in der neuen Situation zurechtzufinden,
fallt schwer. Die Angehdérigen méchte sie
damit nicht belasten. Davon zu erzdhlen

tut aber trotzdem gut und bringt etwas
Erleichterung.

Vor dem Mittag reicht die Zeit noch fur
einen Besuch bei Herrn K. Heute jahrt sich
der Todestag seiner Frau. Ich ziinde eine
(LED-)Kerze an und stelle sie neben das
Foto seiner Frau. Wir héren zusammen ein
Musikstlck, das er oft zusammen mit sei-
ner Frau gehort hat. Darin findet er ein
wenig Trost.

Furdie Vorbereitung des Gottesdiens-
tes vom Freitag habe ich mir die Zeit nach
dem Mittagessen reserviert. Ich werde
unterbrochen, eine Pflegerin ruft mich zu
einer sterbenden Bewohnerin.Zusammen
mit den Angehdrigen bitten wir in einem
Abschiedsritual um Segen fiir den bevor-
stehenden Weg.

Ich arbeite noch kurz an der Vorberei-
tung des Gottesdienstes weiter und
mache mich dann auf den Heimweg. Men-
schen in Freud und Leid, in Krisen oder an
Tagen voller Dankbarkeit zu begleiten, ist
fordernd und erfiillend zugleich. Wunder-
bar, dass ich als Seelsorgerin dafiir Zeit
haben darf.»

) Krienser Infostelle
Gesundheit

Krienser Informationsstelle Gesundheit KIG
Schachenstrasse 9, Kriens, T 041 329 19 90
www.kig-kriens.ch, info@kig-kriens.ch

Fur Ihre Fragen zu Gesundheit und Alter
Kostenlos und unabhéngig — ein Angebot
der Spitex Kriens und der Heime Kriens
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Spitex Kriens mit neuem
Webauftritt

Wie die Zeit vergeht. Das ist spirbar,
wenn informiert wird, dass die Plattform,
auf der die Webseite aufgebaut ist, nicht
mehr unterstitzt wird, weil sie veraltet
ist. Geflihlt wurde die Webseite doch erst
gerade erstellt — es gibt sie jedoch be-
reits seit sieben Jahren.

In diesen sieben Jahren wurden unzah-
lige Klicks getatigt. Es wurden Informa-
tionen Uber die Dienstleistungen der
Spitex eingeholt, Tarifblatter, arztliche
Anordnungen und AGBs heruntergeladen.
Uber das Kontaktformular wurden Fragen
gestellt und Anmeldungen getatigt. Die
Seite, welche mit Abstand am meisten
besucht wurde, ist die der Mitarbeiten-
den.

In der heutigen Zeit ist eine Webseite ein
unverzichtbares Medium fir jedes Unter-
nehmen. Nebst den praktischen Funkti-
onen wie das Einholen von Informationen
zeigt eine Webseite auch ein Bild der
Organisation und deren Kultur auf.

Mit der Mitteilung, dass eine neue Platt-
form gebraucht wird, war schnell klar,
dass der Auftritt von Spitex Kriens liber-
dacht und an die heutigen Gegebenhei-
ten angepasst werden sollte. Technisch
muss die Webseite auf allen mobilen
Geraten ansprechend angezeigt werden.
Inhaltlich sollen die Dienstleistungen
Ubersichtlicher und strukturierter darge-
stellt werden. Fiir interessierte Lernende
und Studierende oder neue Mitarbei-
tende wurden relevante Infos nochmals
zuganglicher und spezifischer aufberei-
tet —nahbar und modern.Zudem wurden
neue Fotos mit Kundinnen und Kunden
sowie den Mitarbeitenden gemacht.

Besuchen Sie die neue Webseite spitex-
kriens.ch. Gerne werden auch Rickmel-
dungen tiber das Kontakt- oder Riickmel-
deformular entgegengenommen.

a spitex-kriens.ch
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Christbaum entsorgen

Die Weihnachtstage sind vorbei, der Christ-
baum verliert die ersten Nadeln — schon
stellt sich die Frage, wohin nun damit?

Am Montag 8. Januar bietet REAL eine
Extra-Abfuhr fir Christbaume an. Stellen
Sie den von Schmuck befreiten Tannen-
baum am gewohnten Kehrichtbereitstel-
lungsplatz vor 07.00 Uhr bereit. Baume bis
2 m Héhe werden ganz mitgenommen, gros-
sere Baume bitte entzweischneiden. An
diesem Datum werden ausschliesslich
Christbaume abgefihrt.

Auch am reguldren Grinabfuhrdatum
vom 15.Januar werden Christbdume abge-
fuhrt.

Hackselgut zum Mitnehmen

Beim Veloparkplatz des Parkbads an der
Horwerstrasse kann aktuell Hackselgut
kostenlos abgeholt werden. Es eignet sich
als Bodenbedeckung im Garten oder als
Zusatz fur die Kompostierung. Die Zufahrt
per Auto erfolgt durch die Parkplatzpforte
und erfordert das Lésen eines Tickets, die
erste Viertelstunde ist jedoch gebihrenfrei.

Mobilitatslésung

Spartageskarte Gemeinde:
in Kriens ab 3. Januar erhaltlich

Die Stadt Kriens wird das Nachfolgeangebot
des «Gemeinde-GA» iibernehmen. Die «Spar-
tageskarten Gemeinde» sind im Stadtbiiro ab
3.Januar 2024 zu beziehen. Das neue Angebot
richtet sich vor allem an Reisende, die nicht
mit den digital angebotenen attraktiven
Sparbilletten der OV-Anbieter unterwegs sein
wollen.

Ab 1.Januar 2024 wird das Nachfolgeprodukt
unter dem Namen «Spartageskarte Ge-
meinde» verkauft. Mit der Spartageskarte
Gemeinde sind Reisende in der 2. Klasse ab 39
Franken (mit Halbtax) und ab 52 Franken (ohne
Halbtax) einen Tag lang in der ganzen Schweiz
unterwegs — auf sdmtlichen GA-Bereichsstre-
cken (Bahn, Schiff, Postauto, teilweise auch
Bergbahnen). Je friher die Fahrgéste ihre
Spartageskarte Gemeinde kaufen, desto tiefer
der Preis. Die Stadt Kriens hat sich entschie-
den, dieses Nachfolgeprodukt anzubieten und
in einer Startphase Erfahrungen damit zu
sammeln.

Die Spartageskarte Gemeinde muss im
Stadtbiro Kriens gekauft und abgeholt wer-
den. Eine vorgéngige Reservation ist nicht
mdoglich. Denn die Karten sind — im Gegensatz
zuden bisherigen Gemeinde-GAs —zahlenmas-
sig je Gemeinde nicht mehr limitiert. Aber es
steht gesamtschweizerisch nur ein Gesamt-
kontingent zur Verfiigung. Aufgrund der dyna-
mischen Preismodelle der OV-Anbieter kann
es hingegen sein, dass am Schalter ein ande-
rer Preis zu bezahlen ist, als Interessierte vor-
her abgeklart haben. Es gilt in jedem Fall der
Tagespreis des Verkaufssystems zum Zeit-
punkt des Kaufs am Schalter.

\ Kriens.ch/spartageskarte

Gratulationen

Wir gratulieren herzlich all jenen
Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern,
die im Januar 2024 einen hohen
Geburtstag feiern kénnen. Allen
wiinschen wir gute Gesundheit und
viel Freude im neuen Lebensjahr.

1.Januar
Giambattista Pappalardo (85)

2.Januar
Marie Anna Widmer (92)
Martha Rindlisbacher-Bucher (85)

3.Januar
Irma Roos (90)

4.Januar
Arthur Steinmann (85)

5.Januar

Angela Amrein (85)
Ursula Bolzern (93)
Margrith Burkart (90)
Pia Pfister (94)

7.Januar
Hans Peter Scharli (85)

8.Januar
Fridolin Giger (85)

9.Januar
Hans Rudolf Beer (97)
Gertrud Helfenstein (94)

13.Januar

Albert Bucher (91)
Anton Huber (90)
Hermann Muller (85)
Yvonne Schérli (85)

14.Januar
Gertrud Baumgartner (85)
Franz Mdller (90)

15.Januar
Liselotte Baltis (91)
Hilda Mller (94)

16.Januar
Leni Schilling (95)

19.Januar

Peter Enz (96)
Erna Hadorn (95)
Yvonne Steger (95)

20.Januar
Theresia Howald (85)
Paul Odermatt (90)

21.Januar

Zlata Curtila (92)

Eulogia Dazzan (96)
Hansruedi Lattmann (85)
Hermann Wiprachtiger (85)

22.Januar

Agnes Berwert (85)
Greti Lingg (95)
Anna Weber (96)

23.Januar
Leo Bolzern (97)

24.Januar

Hans-Rudolf Hasler (85)
Marie Hiibscher (96)
Rosa Mettler (94)

Otto Merkofer (91)
Giuseppe Pace (85)

25.Januar
Louise Studer (95)

27.Januar

Elisabetha Ackermann (93)
Friedrich Dommann (93)
Friedrich Ehrenberger (85)
Agnes Schaller (91)
Bernadette Uebelhard (90)

28.Januar
Julius Wicki (98)

30.Januar
Germaine Baumeler (85)
Arthur Schneeberger (85)

31.Januar
Helena Arpagaus (93)
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Todesfille

27.10. Verena Margarith Frieda Paul-Wollert, 1952, Horwerstrasse 124
(Korrektur)

Erich Hugo Waltert, 1939, Arsenalstrasse 15

Michaela Di Vico-Farina, 1938, Grossfeldstrasse 6

Werner Heinrich Haas, 1951, Houelbachstrasse 4

Heinrich Anton Hofer, 1938, Jegerlehnerweg 15

Josef Meier, 1932, Grossfeldstrasse 6

Georges Célestin Ferdinand Rieker, 1935, Horwerstrasse 33
Gertrud Sofie Mumenthaler-Latzer, 1924, Horwerstrasse 33
Kaspar Alois Egli, 1931, St. Niklausengasse 9

Hans-Rudolf Sagesser, 1929, Horwerstrasse 33

Fred Riiegsegger, 1929, Horwerstrasse 33

René Wirth, 1947, Hochrainstrasse 17

Yanik Joshua Schmidt, 1990, Gallusstrasse 4

Ludwig Alois Fabel, 1935, Eigenheimweg 7

Hans Rudolf Koller, 1934, Quellenstrasse 3

F e

4.11.
411,
11,
511
8.11.
8.11.
16.11.
16.11.
16.11.
),
21.11.
27.11.
28.11.
29.11.

Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen.
Kompetent und einfiihisam.

Leidzirkulare und Danksagungen

Gerne sind wir fir Sie da.
Wir beraten Sie, gestalten nach Ihren Wiinschen
und drucken flexibel und schnell.

Mitglied Gewerbeverband

V/A E(E;IIS-ITATTU NGEN

Arsenalstrasse 24

Luzern, Kriens & Umgebun i
” Goschitisetr
Luzernerstrasse 16, 6010 Kriens B R U N N E R ;;4@1;;; 1h8 3434

24h-Telefon 041 322 42 42
office@egli-bestattungen.ch

Druck. Web. Verlag. www.brunner-medien.ch

www.egli-bestattungen.ch

Personliche Entlastung
und Organisation im Todesfalle.

Bestattungsdienst AG
Ruopigenstrasse 4 Tag und Nacht
6015 Luzern 041 210 42 46

PHILIPP BASLER
STEINBILDHAUER

Nidfeldstrasse 1 | Rampe 0
6010 Kriens
079 81432 12 | info@phbasler.ch
www.phbasler.ch

Bestattungsdienste und Trauerbegleitung

lﬂu»‘d Gexlrbewerbamj

beraten, begleiten
zuverlassig und
erfahren

personlich und
kompetent

www.arnold-und-sohn.ch




Katholische Kirche Kriens
Quellen der Kraft erfahren

Bauen auf festem

Stein fur Stein ist sie gewachsen: un-
sere «Taufmauer». Flr jedes Kind, das
wir in diesem Jahr in einer unserer
Kirchen taufen durften, haben wir ei-
nen Stein mit dem Namendes Kindes
eingeflgt.

Der Stein steht fUr die Erfahrungen,
die wir jedem Kind im Leben win-
schen.

Er steht fUr die Erfahrung, dass ich
mein Leben auf einem festen Grund
aufbauen darf; darauf, dass ich im
tiefsten Grund meines Daseins ge-
liebt bin; dass am Anfang meines Le-
bens ein Ja steht — auch wenn ich im
Leben noch viele Nein zu héren be-
komme.

Er steht flr die Erfahrung, dass ich
nicht allein stehe im Leben, dass ich
aufbaue auf dem, was andere mir
schenken; er steht dafir, dass ich mit
anderen verbunden bin, die mich
stitzen und gerade dann tragen,
wenn mein Lebenshaus erschittert
wird; er steht aber auch daflr, dass es
auch mich braucht - um andere zu
tragen und zu stltzen.

Er steht fur die Erfahrung, dass jede
Gemeinschaft, sei es eine Familie
oder eine Kirche, zuerst einmal - wie
die Bibel sagt - «ein Bau aus lebendi-
gen Steinen» ist. Und genau so haben
sich auch die ersten Christinnen und
Christen verstanden, lange bevor sie
das erste Kirchengebdude errichtet
haben. Als ein lebendiger Bau, in dem
Menschen Kraft schopfen und sich
bergen kdnnen in den Stirmen des
Lebens.

All das winschen wir unseren Tauf-
kindern. Und als Zeichen daflr geben
wir ihnen diesen Stein mit auf den
Weg.

Bernhard Waldmidiller

Tauferinnerungsfeier

Sonntag, 28. Januar 2024, 10.00 Uhr
Kirche St. Franziskus
Tauferinnerungsfeier fur alle Kinder,
die im Jahr 2023 getauft wurden, und
ihre Angehorigen. Es singt der SENTI-
mento-Chor, anschliessend Apéro.
Jede und jeder kann kommen.

AG[EN][DA
Januar

Chrabbelfiir — Dreikonigsfeier
Samstag, 6. Januar

Frauenfeier — Neugierde
Dienstag, 9. Januar

Internet-Café - Fit4digital
Dienstag, 9. + 23. Januar

Mehr bei mir durch Achtsamkeit
und Meditation
Mittwoch, 10. + 24. Januar

Chenderfiir - War isch do drin?
Sonntag, 14. Januar

Tanzmeditation
14. + 24. Januar

Bibelgesprache -
von Frau zu Frau

Dienstag, 16. Januar

Mittagstisch fur alle
Mittwoch, 17. Januar

Zischtig-Jass — Kriens 60plus
Dienstag, 23. Januar

Mehr Informationen und weitere
Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Website

OE:10

kath-kriens.ch



Grosse Auswahl an
MANUKAH o NIG S

und Nahrmittel in
unserem Online-Shop.

www.honig.sg

Manuka Honig

der Teebaumhonig aus
Neuseeland wird auch
Sie begeistern!

SBERATUNG  ANALYSEN

’ STARTE GEMEINSAM MIT UNS
G-FIT KRIENS  § i -3 , SPORTLICH INS NEUE JAHR!

im Zentrum an der Luzernerstrasse 34
Im hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit fiir ausgiebige Trainingseinheiten im

& wwwg-fitch Y 3 Fitnessstudio. Genau hier setzt das innovative 30° Personal Training an — eine
= info@g-fitch 1) effektive und zeitsparende Lasung fiir jedermann, unabhangig vom Fitnesslevel.
&, 0414490000 o = Wir haben ein Trainingskonzept entwickelt, das darauf abzielt, in kurzer Zeit
gfit.ch ‘ i : maximale Ergebnisse zu erzielen. Die 30-miniitigen Trainingseinheiten sind so
o

G-FIT 6mbH | “ konzipiert, dass sie in jeden Tagesablauf passen, sei es vor der Arbeit, in der

Mittagspause oder nach Feierabend. —
A

360° STUDIO TOUR

Vom Saugling Ubers Baby und Kleinkind bis zum Jugendlichen bieten wir eine
individuelle, spezialisierte und qualitativ hochwertige Kinderphysiotherapie an.
Die Physio- & Sportarena Kriens KIDS bietet dies mit unserer langjahrigen,
erfahrenen Kinderphysiotherapeutin Rosalie Standaert fur die kleinen
Patienten an.

Sauglings- und Kleinkinderbehandlung bis zur Entwicklung als Jugendlicher
Neurologische Entwicklungsstérungen (Zerebraleparese, Erbsche Parese,
Schadel-Hirn-Trauma usw.)

Allgemeine Entwicklungsstérungen und Entwicklungsabweichungen
(sensomotorische Problematiken, Vorzugshaltung, Beinachsen-

und Balancetraining, Schiefhals, Lern- und Konzentrationsschwachen,
Schul- und Sportintegrationsschwierigkeiten usw.)

Orthopadische Beeintrachtigungen (Skoliose, Huftdysplasie, Fuss-
deformitaten usw.)

Systemerkrankungen und Geburtsgebrechen (Multiple Sklerose,
Myopathie, Spina Bifida usw.)

Unfallschaden und Traumata (Knochenbriiche, periphere Verletzungen,
Schleudertrauma usw.)

Atemtherapien (Asthma, Mukoviszidose usw.)

Unterstutzung und Verbesserung der Kinderfitness (Turnen, Kraft,
Bewegung usw.) und Adipositas-Programm

Physio- & Sportarena Kriens KIDS

Industriestrasse 10 (vis-a-vis Media Markt) * 6010 Kriens
Telefon 041 390 14 14 « WhatsApp 079 868 93 32
kids-kriens@physioarena.ch * www.physioarena.ch/kids




Gesundhei

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexmassage

New : Quellenstrasse 3 Kriens 5. Stock
Ruth Briindler
0792055372
gym@hotmail.ch

thre FLisse in guten Hinden

SPACECLEARING

MARTINA STRATMANN
Ganzheitliche Praxis fur
erholsamen Schlaf und mehr Energie

Meine Angebote
« Individuelle Schlafberatung
» Entspannungstechniken
» Erndhrungsbegleitung
« Wohnungsharmonisierung (5G, \Wasseradern)
» Fernharmonisierung (energetisch)
+ Energiemanagement-Workshop

. - Gratis Termin
RUsgg g -Sifzess 2o Schlaf-Guide Vereinbaren
6032 Emmen
+4176 379 98 80 L
Wwww.martinastratmann.com H .
@spaceclearinglll O]

S,
/\
TCM Pi

Dr. TCM Fei Wang ZSR B840862
Lizenzierter medizinischer Arzt in China,

PhD Akupunktur, krankenkassenanerkannt

Behandlungsmethoden

— Akupunktur, Ohr-Akupunktur
— Akupressur, Tui-Na-Massage
- Moxa-Therapie, Schrépfen \““.\BE“
— Puls- und Zungendiagnose

- Chinesische Krauter (Phytotherapie)

Gallusstrasse 1

6010 Kriens Bodenstrasse 20

Tel. 041 558 06 78 6403 Kussnacht am Rigi

info@tcmpilatus.ch
www.tcmpilatus.ch

latus
PRAXIS FUR CHINESISCHE MEDIZIN

Gesundheitszentrum Rigi

Seit 1987 kompetent und erfolgreich

Raucherentwohnung
Luzern Zirich Bern

Mitglied Gewerbeverband

Wir machen Nichtraucher
seit Uber 35 Jahren

durch Laser-Akupunktur
Fr. 190.- inkl. Hungerpunkt

Dr. TCM Fei Wang

Bachelor in TCM, Master in TCM
Doktortitel in Akupunktur China
TCM-Arzt, Shanghai, China
TCM-Arzt, London, England
TCM-Arzt, St. Gallen und Luzern
TCM-Arzt, TCM Pilatus, Kriens

nikotinlos.ch
Telefon 043 534 34 17

Martin Fuchser, eidg. dipl. Zahntechniker

e Seit mehr als 50 Jahren in Kriens:

(&R Christina
ﬁg Birrer

Naturcoiffeur mit Stil
Farb- und Lichttherapie

Fuchser Zahntechnik

Wichlernstrasse 4
6010 Kriens

+41 76 468 76 03
www.christina-birrer.ch

Kosthausstrasse 10, 1. Stock
martin.fuchser@bluemail.ch

041320 8166

Ihr Spezialist fiir Zahnprothesen-Reparaturen

® Meine Partner: diverse Krienser Zahnarzte

wza
W
FURRER § 2

— Craniosacral-

Therapie
5 — Medizinische

i Massage
8 _ — Reflexzonen-

i therapie am Fuss
g -

M. % Y - Bachbliiten

Komplementértherapeutin ED

Craniosacral Therapie

Medizinische Masseurin EFA

Grossfeldstrasse 3, Kriens
Telefon 041 310 72 39

Gesundheit;quelle
T Pl

FUSSREFLEXZONEN-
THERAPIE

KLANGTHERAPIE

ASTROLOGIE+
ASTROMEDIZIN

SCHACHENSTRASSE 8
6010 KRIENS
078 638 7400
WWW.EVAPELSTER.COM

Praxis fiir integrative Zahnmedizin
Dr. Dr. Christian Nakazi

info@mattenhof-zahnarzt.ch Am Mattenhof 16a

6010 Kriens

Of210)
[=]

@ Online-Terminkalender ﬁ www.mattenhof-zahnarzt.ch

Tel. 041 310 34 33
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Gesunde
Zahne

ganzheitliche
Zahnmedizin

von Jung
bis Alt
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Gesund und gestarkt in den Winter -
Beraterin Sandra Lerch weiss wie

Sandra Lerch, Erndhrungsberaterin und
Naturheilpraktikerin, befasst sich seit
Uber zehn Jahren mit Mikroorganismenin
unserem Korper. Nicht jeder Mensch ver-
tragt dieselben Nahrungsmittel und
nimmt auf dieselbe Weise ab. Durch La-
boranalysen und dank ihrer langen Be-
rufserfahrung findet sie heraus, welche
Erndhrungsweise fiir jemanden ganz per-
sonlich Sinn macht. Allergien, Hormone,
Vitaminhaushalt, Darmflora und vieles
mehr spielen dabei eine wichtige Rolle.

Welche Nahrungsmittel und Nahr-
stoffe sind fiir die Starkung des Immun-
systems wichtig?

Eine abwechslungsreiche, saisonale Er-
nahrung mit viel Gemiise und wenig vor-
produzierten Nahrungsmitteln ist beson-
ders empfehlenswert. Auch Kréuter, Sa-
men, Nisse und regionales Fleisch sind
fuir viele sehr gesund.

Wie kann ich das in meine tégliche
Erndhrung integrieren?

Das Immunsystem braucht viel Vitamin C,
dasin Zitrusfriichten, Sanddorn, Kohlund
Petersilie enthalten ist. Es kann aber
durchaus auch Sinn machen, wahrend der
Wintermonate Echinacea und Vitamin D
zu sich zu nehmen.

Gibt es spezifische Erndhrungsempfeh-
lungen oder Diatpraktiken, die nach-
weislich positive Auswirkungen auf die
Immunfunktion haben?

Unser Immunsystem ist direkt mit unserer
Lebensweise verbunden. Erndhren wir
uns gesund und bewegen wir uns haufig,
bauen wir ein gutes Schutzschild gegen
Erkrankungen auf. In der Naturheilkunde

.’_:-;“"’: e

N

kennen wir ausserdem viele Mittel, um
Giftstoffe auszuleiten, die Darmflora auf-
zubauen und zu starken und das Immun-
schutzschild zu vergréssern.

Gibt es Lebensmittel, die wir eher bei-
seitelassen sollten, weil sie das Immun-
system negativ beeinflussen kénnen?
Lebensmittel, die sehr stark verarbeitet
wurden und viele E-Stoffe enthalten,
schaden unserem Kérper. Auch frittierte
Nahrungsmittel und stark gezuckerte Ge-
tranke sind kontraproduktiv. Da Fast Food
all diese Eigenschaften vereint, sollten wir
ihn nur ab und zu geniessen.

Reicht eine ausgewogene Erndhrung
allein aus, um das Immunsystem

zu starken, oder empfehlen Sie die
Einnahme von Nahrungsergénzungs-
mitteln, insbesondere in bestimmten
Situationen oder Jahreszeiten?

Das unterscheidet sich von Person zu Per-
son und muss daher individuell betrachtet
werden. Wenn sich jemand trotz guter
Ernadhrung und viel Bewegung schlapp
fuhlt, macht es sicher Sinn, eine Thera-
peutin oder einen Therapeuten aufzusu-
chenund dies mitihroderihm zu bespre-
chen.

Haben Sie fiir uns ein paar Tipps fiir den

Alltag, wie wir mit wenig Aufwand den

Korper sportlich fit halten?

» Machen Sie 6000 bis 10 000 Schritte
taglich.

« Nehmen Sie die Treppe statt den Lift.

« Dehnen Sie am Morgen oder am
Abend.

« Meditieren Sie, um Stress zu mindern.

» Gehen Sie wann immer méglich raus
in die Natur.

« Kochen Sie taglich frisch, saisonal
und mit Lebensmitteln aus der Region.

Winterzeit ist Grippezeit: Welche Ubun-
gen wenden Sie an, wenn sich jemand
gegen starke Erkaltungen oder Grippe
wappnen oder behandeln will?

Ich setze beispielsweise auf die Akupres-
sur. Im Unterschied zur Akupunktur ver-
wenden wir bei der Akupressur keine Na-
deln, sondern behandeln mit Druck. Bei
Erkaltungs- und Grippesymptomen mas-
siere ich alle Akupressur-Punkte kréftig,
gefolgt von Klopfen und etwa einminti-
gem Halten. Das regt die Gewebsregionen
an und &ffnet sie.
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Kriens hilft Menschen in Not

Solidaritats-Zmittag 2023 -
im Zeichen von Velos flr Afrika

Am Sonntag, 19. November, fand im Be-
gegnungszentrum St.Franziskus Kriens
das gemeinsame Zmittag statt. Bei der
Kollekte kamen 2750 Franken zusammen
- ein stolzes Ergebnis.

Der vorgéangige Gottesdienst wurde vom
Gallus-Ensemble begleitet und von Su-
sanne Hug-Maag und Michaela Zurfluh
gestaltet — eindricklich und mit schénem
Bezug zum Hilfsprojekt Velafrica. Fur
diese Schweizer Institution wurden in Kri-
ens schon weit Uber 1000 Velos gesam-
melt, die den Menschen in Afrika neue
Perspektiven erméglichen und zur Ver-
besserungihrer Lebensbedingungen bei-
tragen. Dani Gruter prasentierte den An-
wesenden die Idee von Velafrica und
sprach von seinen eigenen Erfahrungenin
afrikanischen Landern.

20.Januar im Krienser Zentrum

4. grosses Boogge

Kaum ist der neue Gallivater im Amt, tref-
fen sich die Krienser B66ggen am Sams-
tag, 20.Januar zur Eréffnung des Masken-
treibens im Krienser Zentrum. Alt und
Jung werden die Holzmasken aus den
Schranken holen, sich als Barnerwiib,
Wéschwiib, Deckel, Alte oder sonst wie
verkleiden und so die Fasnacht richtig
lancieren.

Projekt bewegt in Afrika viel

Als Ausbildner fir Velomechaniker/innen
ist Dani Gruter besonders wichtig, jungen
Menschen eine berufliche Perspektive zu
ermdglichen. Es gelang ihm mit Velafrica,
dieses Berufsbild als offizielle Berufs-
lehre inTansania zu etablieren. So entste-
hen neue Arbeitsplatze, Velowerkstatten
und Einkommensmaoglichkeiten rund ums
Rad. Die Bevélkerung erhéalt Zugang zu
glnstigen und stabilen Fahrradern aus
der Schweiz. Dani Griiter zeigte in seinem
Referat auf,dass ein Velo in Afrika viel be-
wegen kann. Mit ihm erreichen die Men-
schen Markte, Schulen, Spitéler schneller
und einfacher. Wer ein Velo hat, kann mehr
transportieren und langere Distanzen zu-
ricklegen. Velos eréffnen wirtschaftliche
Chancen und helfen, die Armut zu redu-
zieren. Velafrica sammelt seit 1993 alte

Die Organisatoren Jorg Kuchler und
Markus Zimmermann erwarten wieder
mehrere hundert Bodggen zum gemitli-
chen Treffen und zum kleinen Umzug via
Gallusstrasse, Hofmattplatz, Stadthaus-
platz und wieder zuriick auf den Dorfplatz
zum fasnéchtlichen Ausklang.

Die Bodggen treffen sich ab 14.00 Uhr
auf dem Dorfplatz, um 14.45 Uhr startet
der Umzug. Die Kleinformation 4plus un-

Velos und verschifft sie nach Afrika.Jahr-
lich kommen gegen 35000 Velos zusam-
men.

«Kriens hilft Menschen in Not» orga-
nisiert alle dreiJahre einen Velo-Sammel-
tag und Gbernimmt die jeweiligen Kosten
fir den Abtransport.

terhalt uns musikalisch. Auch fir Ge-
tranke ist selbstverstandlich gesorgt.

Wir meinen: nicht verpassen, sondern
mitmachen oder als Zuschauer die einma-
lige Atmosphare geniessen.

Jorg Kiichler und
Markus Zimmermann,
OK Béégge-Triibe
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Die FDP.Die Liberalen Kriens forderte die Steuersenkung
im Budget 2024 von 1.95 auf 1.9 Einheiten.

Die Stadt Kriens kann trotzdem die Leistungen attraktiv
ausbauen und im grossen Stil Schulden abbauen.

P

SCHREINERE|  Kuchen

Schranke

BAUMGARTNER  rtiren

—. Baumgartner Schreinerei AG
P Schitzenrain 1, 6012 Obernau

T 0413203070, www.basago.ch

‘: Ausstellung offen A

auf Anmeldung N

R «Es ist richtig und wichtig, dass die

Krienserinnen und Krienser dank der
guten finanziellen Aussichten mit einer
Steuersenkung entlastet werden.»

Jorg Ziemssen, Einwohnerrat

Wahlen 28. April 2024
Losungen, die verbinden.

Attraktives Kriens

far alle!

e

REtrE

vl?ﬁfximitte-kriens.ch D|e M |tte

Freiheit. Solidaritat. Kriens
Verantwortung.

Heimatschein
pestellen

A AN
Technologie soll so genutzt werden, dass sie konkrete
Vorteile bringt. Mit den geplanten Investitionen in ein
verbessertes Dienstleistungsangebot wird die Verwaltung
entlastet und die Biirokratie reduziert.

i

«Eine intelligente Digitalisierung ver-
einfacht die Ablaufe und ist somit ein
Gewinn flir unsere Bevolkerung und
das Krienser Gewerbe.»

Mhr;oFrauenknécht

Marco Meier, Einwohnerrat

\WIR MACHEN ZUKUN_FT
Und du? Machst du mit?

-
& squm

o fdp-kriens.ch
www.marcofrauenknecht.ch &3
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Vorfasnacht in Kriens

Traditionen werden weiterhin gepflegt

Nach dem Dreikénigstag am 6.Januar be-
kommt der Christbaum noch eine Schon-
frist und wird ungeschmuckt aus der
Stube getragen und in den Garten gestellt.
Jetzt steht die flinfte Jahreszeit vor der
Tir — die Fasnacht.

Die Maskenschnitzer sind schon lan-
ger eifrigam Werk, um eine originelle oder
gforchige Fratze zu formen. Aus den Pro-
belokalen klingen schrille Téne, denn die
Bahnhofli-Guuggete steht vor der Tir. Die
Kollektivvereine der Galli-Zunft arbeiten
fleissig an ihren Sujetwagen in der Galli-
Halle. Hier zeigt sich, wer ein guter Hand-
werker, eine geschickte Malerin oder ein

Ein Barnerwiib, das fiir die Fasnacht bereit-
gelegt wurde. (Archiv-Bild)

unermudlicher Zobig-Esser ist. Kamerad-
schaft und Hilfsbereitschaft sind aber bei
allen hoch im Kurs. Bei den Guuggern ste-
hen Kostimpréasentationen und Génner-
apéros auf dem Plan. Man ist gespannt
und freut sich.

Plakette, Gallischndrre und Boogge

Seit 75 Jahren verkaufen Zinftler, Gast-
statten und einheimische Geschéfte die
original Krienser Fasnachtsplakette. Mit
Stolz wird sie am Revers getragen. Die
Plakette hilft, den Umzug mitzufinanzie-
ren.Zum Lachen leistet die Fasnachtszei-
tung «Gallischndrre» ihren Beitrag.

Ein Hohepunkt ist die Inthronisation
des neuen Gallivaters auf dem Dorfplatz.
Die Bevélkerung ist dazu herzlich einge-
laden. Tambouren, eine Guuggenmusig
und urchige Bédggen sorgen fir Unterhal-
tung. Dazu gibt’s ein heisses Kafi und fas-
nachtliches Gebéack.

Urgestalten ziehen durchs «Dorf»

Die Bescherung in den Altersheimen ist
fur das Gallipaar immer ein eindriickli-
ches Erlebnis. Auf diesen Besuch freuen
sich aber auch die Bewohner ganz beson-
ders. An der Schul- und Kinderfasnacht
sieht man wieder Bé6ggen. Ein grosser
Spass flir unsere Jingsten.

Beim Bodggetriibe auf dem Stadtplatz
erfreut man sich an der echten, alten Kri-
enser Fasnacht. Deckel, Barnerwiiber,
Wéschwiiber und andere Urgestalten sor-
gen fir die Unterhaltung. Es wird intri-

Krienser Plakettenverkaufer aus dem Jahr 1966.
(Archiv-Bild)

giert, durchs «Dorf» gezogen und am
Schluss treffen sich alle wieder im Zent-
rum unterhalb der Galluskirche.

Nicht vergessen darf man die
Obernauer Fasnachtin der Schulhausan-
lage. Hier empfiehlt es sich, die Tanz-
schuhe mitzunehmen. Es ist ein Anlass,
der oft bis in die frilhen Morgenstunden
dauert.Also, bis bald an der Krienser Fas-
nacht!

Montag—Freitag
bis 20 Uhr offen.

0 landerpark

Langer einkaufen in Stans

M I G ROS und 52 Geschéfte www.laenderpark.ch
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Gespannte Zuhdrerinnen und Zuhérer.

Vernissage im Gallusheim

Vielseitiges Krienser Brauchtum
in einem Buch zusammengefasst

Der Krienser Autor Jiirg Studer hat am
16. November im Gallusheim sein neues
Buch «Unser Krienser Brauchtum» vor-
gestellt. Die Vernissage zum 7. Band aus
der Reihe «Krienser Kulturzeugen» war
ein voller Erfolg und der Saal bis auf den
letzten Platz gefiillt.

Das interessierte Publikum erhielt Ein-
blicke in die verschiedenen Brauche der
Stadt Kriens und durfte den lipfigen
Klangen der «Chrienser Huusmusig» lau-

schen. Die Laudationen hielten Heiri Heg-
gli, Ehrenzunftmeister der Gallizunft, und
Roland Dahinden, Geschaftsfiihrer der
Brunner Medien AG. Abgerundet wurde
der Abend durch ein feines Apéro bei ge-
mutlichem Beisammensein.

In seinem neuen Buch beschreibt Jiirg
Studer ausfiihrlich und mit einer Vielzahl
an Bildern die vielseitigen Krienser Brau-
che. Es ist erstaunlich, welch buntes und
faszinierendes Brauchtum in Kriens heute
noch anzutreffen ist.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ aevon

"
Unser Krienser Brauchtum

Hier bestellen

Jurg Studer

Unser Krienser Brauchtum
Krienser Kulturzeugen, Band 7
ISBN 978-03727-091-2, Fr. 20.—

Das Gallusheim war bis auf den letzten Platz besetzt.

Signierstunde mit Autor Jiirg Studer.

Fotos: Alois Felber, Karina Sévegjarto
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BRUNNER

Druck. Web. Verlag.

www.bag.ch

Stiftung Brandi

sozial und professionell

www.braendi.ch

schappe

www.schappe.ch

die Mobiliar

Stefan Sidler
Versicherungs- und Vorsorgeberater
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Www.gygaxgar

RAIFFEISEN

www.raiffeisen.ch/pilatus
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= Technik

www.kuechler-technik.ch
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Ihr Fleischfachmann

Luzernerstrasse 9 + 6010 Kriens
Tel. 041 320 44 52
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Karl Hug
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TCM Pilatus

PRAXIS FUR CHINESISCHE MEDIZIN UND AKUPUNKTUR

www.tcmpilatus.ch

HABERMACHER.

Seit 1938. Backerei. Café.

www.beck-habermacher.ch
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www.optexag.ch

DENNER
PARTNER

m Emil Frey Kriens

y Sternmatt 3, 6010 Kriens

www.emilfrey.ch/de/kriens

MISTER KHAN

www.misterkhan.ch

Inter Clecm AG

ELEKTRO 55

www.freycie.ch

www.pilatusmarkt.ch
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Parteien

Die Mitte Kriens .
Die
Mitte

Freiheit. Sofidaritat,
Verantwo-tung.

Drohender Arztemangel in Kri-
ens — Ist unsere medizinische
Grundversorgung in Gefahr?

In der Schweiz fehlen pro Jahr rund 400 Medi-
ziner, um die Grundversorgung zu gewabhrleis-
ten. Momentan mangelt es vor allem an Haus-
arztinnen und Hausérzten, aber auch in der
Kinder- und Jugendmedizin. Nachfolger sind
kaum mehr zu finden. Eine im 2008 erstellte
Studie zeigte bereits auf,dass im Jahr 2030 ein
drastischer Arztemangel droht und rund 40 %
der Hausarztkonsultationen nicht mehr ge-
wahrleistet werden kénnen, falls keine Mass-
nahmen ergriffen werden.

Wie prasentiert sich die Situation in Kriens?
Zum heutigen Zeitpunkt scheint die medizini-
sche Grundversorgung ausreichend. Beunruhi-
gend ist jedoch der Blick auf morgen und tber-
morgen: Einige Arztinnen und Arzte werden in
den kommenden Jahren pensioniert. Auch der
demografische Wandel und das starke Wachs-
tum bei der Spitex oder in den Heimen ver-
scharft die Situation. Es ist davon auszugehen,
dass nichtalle Praxen in Kriens eine Nachfolge
finden werden. Das jingste Beispiel ist die
Schliessung der Kinderarztpraxis am Dorfplatz.
Die Stadt verliert damit eine von zwei Kinder-
arztpraxen. Kriens muss den drohenden Arz-
temangel auf dem Radar behalten, um auch
zukunftig fur Arzte, die Einwohner und Patien-
ten von jung bis alt attraktiv zu bleiben.

Dafiir setzt sich Die Mitte Kriens weiterhin mit
verschiedenen politischen Vorstéssen stark fir
eine gute und umfassende medizinische
Grundversorgung in Kriens ein.

Bleiben Sie gesund!

Griine Kriens /—‘Eif
Danke fiir Eure Weihnachts- EEE L,
geschenke =
Als Kinder haben wir gelernt fir

die schonen Weihnachtsgeschenke brav Danke

zu sagen.

Heute sind wir dran und machen das gerne:

Liebe Krienser:innen, lhr habt uns geschenkt,

was wir uns fiir Kriens gewiinscht haben:

« Die Ablehnung der Auto-Initiative und des
Gegenvorschlags von SVP/FDP/CVP und Wirt-
schaftsverbanden fir noch mehr Auto. Vor
allem noch mehr Auto auf Kosten von OV, Velo
und Fussverkehr. Das wollt ihr nicht! Super,
dasistein klarer Auftrag an den Stadtrat, das
Parlament und auch an den Kanton.

» Die Annahme des Gegenvorschlages fiir ein
Verkaufsverbot von Krienser Boden an Private
(mit wenigen Ausnahmen). Uns gehort wenig
Boden und was wir haben, brauchen wir fir
die Entwicklung von Kriens.

» Die Annahme des Gegenvorschlages fiir ein
Velonetz in Kriens. Ihr wollt ein zusammen-
héangendes Netz von sicheren Velowegen.
Auch das ein klarer Auftrag an Parlament und
Stadtrat von Kriens.

Zugegeben: Die Annahme der Initiativen, an-

stelle der Gegenvorschléage, das ware Samich-

laus, Weihnachten und Ostern zusammen ge-
wesen.

Aber wir bleiben realistisch: Kriens kann at-

traktiver werden — auch wenn wir es uns noch

ein wenig schneller (Velo) und ein wenig klarer

(Boden) gewiinscht haben. Zufrieden sind wir

alleweil.

Herzlichen Dank, eure Krienser Griinen.

Griinliberale Kriens

grunliberale

Wir wiinschen allen riens.gruniberale.ch

ein gesundes und zufriedenes neues Jahr
Grlnliberale sind nicht links und nicht rechts,
das Denken in Blécken ist uns fremd. Wir
schmieden Allianzen mit anderen politischen
Kraften, wenn es gut ist fur Kriens.

Wir handeln griin, weil Okologie die Grundlage
des Lebens darstellt.

Wir denken und handeln liberal,denn die Men-
schen wollen nicht bevormundet werden, son-
dern in eigener Verantwortung leben.

Wir wollen Kriens gemeinsam mit der Wirt-
schaft entwickeln und nicht gegen sie. Wir stre-
ben langfristig ausgeglichene Finanzen an und
lehnen kurzsichtiges Denken ab.

Wir wollen eine zukunftsorientierte Schule mit
hervorragenden Bildungsangeboten, damit
okologisch, wirtschaftlich und sozial verant-
wortungsvolle Menschen heranwachsen.

Wir fordern die aktive, selbstverantwortliche
Integration aller Menschen in unsere Gesell-
schaft, unabhéangig woher sie kommen.

Wir unterstitzen den Bau von Wohnungen und
Siedlungen fiir alte Menschen.

Wir unterstiitzen Sport, Kunst und Kultur in
Kriens.

Die Lebensqualitat von Kriens kann noch besser
werden:

Statt Gas- und Olheizungen: Warmepumpen,
Fernheizwerke, Solartechnik, Holzpellets oder
Erdsonden als Beitrag zum Klimaschutz.
Statt Stau und Stress: Trennung privater und
offentlicher Verkehr, sichere Velowege und
schnelle Busspuren.

Statt anonyme, einténige Tirme, familien-
freundliche, originelle Architektur fir alle. Statt
heisse Platze: Baume, schattige Ecken, Was-
serspiele, und Buvettes.

Online-Erfassung
Ihrer Texte

Die Brunner Medien AG stellt lhnen fir
die Erfassung lhrer Vereins- oder Partei-
nachrichten ein modernes Web-Tool zur
Verfligung. Beachten Sie bitte die folgen-
den Schritte:

« Login via www.kriens-info.ch >
Infothek

» Pro Ausgabe stehen lhnen 600/1100
Zeichen zur Verfliigung

« Die Anzahl freier Zeichen wird
laufend angezeigt

« Verein/Partei anwéahlen > Text
erfassen > abschicken

« |hr Text wird nicht Korrektur gelesen

« Sie sind fir den Inhalt verantwort-
lich

« Mutationen sind bis zum unten
angegebenen Termin moglich

Redaktionsschluss fiir Ihren Beitrag
im Februar 2024: Montag, 15. Januar

SP Kriens

Wir sind Kriens —
da haben alle Platz!
Die SP Kriens freut sich, mit Cla Biichi als bis-
herigem Stadtrat in die Gemeindewahlen vom
28. April 2024 zu ziehen. Die Mitglieder der SP
Kriens haben am 4. Dezember 2023 Cla Buichi
einstimmig und mit einem herzlichen Applaus
fir eine weitere Legislatur nominiert. Er hat in
der vergangenen Legislaturperiode effiziente
Arbeit geleistet und soziale Themen vorwarts-
gebracht. Cla Bichiist hoch motiviert, sich vier
weitere Jahre mit aller Kraft fir unsere Stadt
Kriens einzusetzen.

Gemeinsam haben wir angepackt, als imJanuar
2022 die Tarife fir die Kinderbetreuung verdop-
pelt und der Ferienhort gestrichen wurden und
Krienser Tagesstruktur-Initiative auf die Beine
gestellt. Es freut uns sehr,dass der Einwohner-
rat am 14. Dezember 2023 das neue Kinderbe-
treuungs-Reglement beratet. Wir kritisieren,
dass Eltern, die mit ihren Kindern unter dem
Schuljahr nach Kriens ziehen, keine Garantie
fir einen Platz in der Kinderbetreuung haben.
Bei jahrlich tiber 700 Neuzuzliger/innen, wird
es Eltern geben, die auf Kinderbetreuung an-
gewiesen sind. Wir bleiben dran und setzen uns
weiterhin fir eine bedirfnisgerechte Kinderbe-
treuung in Kriens ein.



Die SP hat zudem erfolgreich an den Initiativen
«Boden behalten — Kriens gestalten» und «Kri-
enser Velonetz jetzt!» mitgearbeitet. Es wurden
beide Gegenentwiirfe angenommen — auch
wenn wir natirlich die Initiativen unterstitzt
haben, ist dies ein voller Erfolg. Wir wiinschen
Euch ein friedliches Jahr 2024 und zahlen auf
Euch bei den Wahlen 2024!

SVP Kriens

CHWEIZER

S.QuauT.iT

Gesundheit bei Finanzen
und den Wahlen

Liebe Krienserinnen und Krienser, die SVP Kri-
ens hofft sehr, dass Sie mit |hren Familie,
Freunden und Bekannten ein wunderschénes
Weihnachtsfest feiern konnten. Silvester und
Neujahr stehen vor der Tiir und die SVP Kriens
winschtlhnen fir das neue Jahr alles Gute, viel
Gliick und vor allem gute Gesundheit. Die SVP
Kriens hat sich viel vorgenommen, insbeson-
dere mit noch intensiveren Anstrengungen fir
eine bessere Finanzpolitik einzustehen. Ja, wir
kampfen seit Jahren fiir einen nachhaltig ver-
ninftigen Finanzhaushalt. Diesen haben wirim
letzten Jahr mit unserer klaren Haltung und
motiviert durch unseren politischen Auftrag
aus der Bevolkerung, meist erfolgreich vertre-
ten kénnen. Die Steuersenkung im Jahr 2024
haben wir so massgeblich mitgetragen und wir
halten natirlich auch in Zukunft an diesem
Kurs fest. Die SVP Kriens kampft daherauch im
neuen Jahr fiir gesunde Finanzen. Wir wollen
nicht mehr Steuern zu Lasten von uns Kriense-
rinnen und Krienser. Ein gesunder Finanzhaus-
halt ohne Luftschlésser und einer Investitions-
planung fir den Werterhalt unserer Stadt, ist
unser Ziel. Die SVP Kriens startet ins neue Jahr
mit der Nomination ihrer Einwohnerratskandi-
daten und dankt Ihnen bereits jetzt schon fir
Ilhre geschatzte Unterstiitzung unserer Kandi-
daten sowie unseres bewdhrten Stadtrates
Marco Frauenknecht. Die SVP Kriens und auch
ihre Kandidaten stehen mit einem klar biirger-
lichen Kurs fir Sie liebe Krienserinnen und
Krienser ein. Gesunde Finanzen und insbeson-
dere ohne kein weiterer Leistungsabbau im
motorisierten Individualverkehr sowie ein si-
cheres und lebendiges Kriens mit Erhalt unse-
rer Traditionen, unserer Kultur und Brauchtum
vertreten wir. Wir als Partei freuen uns immer
Uber neue interessierte Mitglieder, welche sich
mit uns als wahlerstéarksten Partei politisch fir
Kriens engagieren méchten. Melden Sie sich
auf www.svp-kriens.ch Wir freuen uns auf Sie!

Die Partei des Mittelstandes
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Politische
Gruppierungen

Klima-Grosseltern

«Alle Fliichtlinge haben neuer-
dings ein Recht auf ein Auto ...»
Das sagte mir kiirzlich eine altere
Frau, als ich Unterschriften gegen den Ausbau
der Schweizer Autobahnen sammelte. «Darum
mussen wir die Autobahnen verbreitern. Das ist
doch verriickt! Ich bin auch dagegen.» Soll ich
nun zufrieden sein, weil sie das Referendum
unterschrieben hat oder sollich ihr helfen, das
Durcheinander im Kopf zu ordnen? Mein kleines
Problem loste sich von selber, da die Frau zum
Einkaufen weiterging. So leicht lasst sich das
grosse Klimaproblem leider nicht [6sen. Daher
braucht es auch Sie und uns Klima-Grosseltern.
Machen Sie mit?

Kontakt Kriens: pius.widmer@gmx.ch.

klimagrosseltern.ch

Uberparteiliches
Frauenkomitee
Kriens

Uberparteiliches Frauenkomitee Kriens

Ausblick auf den nachsten Anlass

Das Uberparteiliche Frauenkomitee Kriens ver-
folgt das Ziel, die Bevdlkerung mit Politikerin-
nen zusammen zu bringen um so einen Aus-
tausch — (ber die Parteigrenzen hinweg — zu
ermdglichen. Das Komitee setzt sich aus Chris-
tine Kaufmann (Die Mitte), Zita Bucher (Griine),
Michéle Akermann (SVP), Kathrin Gut (SP) und
Ursula Gerber (FDP) zusammen. Nach dem
zweiten und sehr erfolgreichen Anlass «Luzer-
ner Politfrauen im Gesprach», steckt das Ko-
mitee mitten in den Planungen fiir den néachs-
ten Uberparteilichen Frauenanlass «Krienser
Politfrauen im Gesprach». Dieser findet am
29. Februar 2024 im Schappe Kulturquadrat
Kriens statt und steht ganz im Zeichen der
kommunalen Wahlen 2024.

Kontakt: frauenkomiteekriens@gmx.ch

Liberale Senioren
FDP Kriens

FDP

Die Liberalen

Liberale Senioren Kriens

Alles Gute zum neuen Jahr

Die Liberalen Seniorinnen und Senioren von
Kriens wiinschen lhnen alles Gute zum neuen
Jahr. Mégen im kommenden Schaltjahr die
Kriege beendet und die Inflation gesenkt wer-
den sowie das Wetter nicht mehr solche enor-
men Schaden anrichten. Freuen wir uns auf ein
Jahr, in welchem die Stadt Kriens nach langer
Zeit nicht mehr unter einer enormen Finanzlast
stohnt.

Wir Liberalen Seniorinnen und Senioren von
Kriens haben allen Grund zur Freude, denn wir
feiern im Jahre 2024 unser 20-jahriges Beste-
hen. Wir werden dazu eine kleine Chronik sch-
reiben und im Marz zu einem Jubildumsapéro
einladen. Im Weiteren freuen wir uns auch auf
die Stadtrats- und Einwohnerratswahlen. Sie
sind alle vier Jahre der Zahltag fur die politi-
sche und gesellschaftliche Arbeit, welche in-
nerhalb der Legislatur abgeliefert wurde. Wir
Liberalen Seniorinnen und Senioren werden
uns im Wahlkampf ebenfalls einbringen, denn
wir vertreten einen beachtlichen Teil der Bevol-
kerung, sowohl altersméassig wie auch aus po-
litischer Uberzeugung. Falls Sie an einer Kan-
didatur interessiert sind, so melden Sie sich
bitte beim Prasidenten, Bruno Soltermann via
https://www.fdp-kriens.ch/partei/liberale-
senioren;es wiirde uns sehr freuen. Bleiben Sie
gesund und freuen Sie sich an den Schdonheiten
des Lebens, denn uns geht es gut. Tragen wir
mit liberalem Gedankengut Sorge dazu.

Jugend

Waldspielgruppe Waldmus .

Neues Spielgruppenjahr 4"‘
2024 bis 2025

Ab sofort kdnnen Sie ihr Kind bei

der Waldspielgruppe Waldmus anmelden!

Am Dienstagmorgen oder am Mittwochmorgen
von 08.30 bis 11.30 Uhr und NEU am Donners-
tag mit Mittagessen von 09.00 bis 14.00 Uhr.
Unser Platzli ist im Schachenwald/Obernau.
Treffpunkt: Hofmatt/Bellpark oder Bushalte-
stelle Obernau.

Kontakt fir die Anmeldung:info@waldmus.ch,
T0795312230

Informationen und Impressionen finden Sie auf
unserer Webseite: www.waldmus.ch

Spiel- und Zwergengruppe
Houelbach

Liebe Kinder, Liebe Eltern

Schon wieder geht ein Jahr mit
vielen Héhen und Tiefen zu Ende.
Mit unseren Spielgruppen-Kindern durften wir
viele tolle Abenteuer erleben.

Nun freuen wir uns alle auf Weihnachten und
das Neue Jahr, welches uns viele neue Erleb-
nisse bringen wird.

Das ganze Houelbach-Team wiinscht allen Kin-
dernund Eltern ein besinnliches Fest und einen
guten Rutsch ins 2024.

Wir nehmen gerne Anmeldungen fir das Spiel-
gruppenjahr 2024/25 entgegen.

Néhere Infos folgen in der nachsten Ausgabe
Ende Januar 2024.
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Spielgruppe Obernau

Spielgruppe, Waldspiel- . bernauy
gruppge, Spieltreff Obernau spaelbruppe
Wir wiinschen allen Kinder und lhren Familien
erholsame Festtage und alles Gute im neuen
Jahr.Unser Info-Nachmittag fiir das Spielgrup-
penjahr 2024/25 findet am Mittwoch 31.Januar
2024 von 14.00 bis 15.30 Uhr im Spielgruppen-
raum an der Hergiswaldstrasse 15 in Kriens-
Obernau statt. Alle interessierten Eltern sind
herzlich willkommen. Danach nehmen wir
gerne wieder Anmeldungen entgegen.

Weitere Informationen:
www.spielgruppe-obernau.ch
Kontakt: Luzia Spaar, T 041 320 19 42

Tagesfamilien Kriens

DasJahresende ist kein Ende und
kein Anfang, sondern ein Weiter-
leben mit der Weisheit, die uns
die Erfahrung gelehrt hat.

AlE

Wir alle, wiinschen euch einen guten Start ins
neue Jahr

Wir suchen

Sind sie 50+, haben ein Flair fir die Kinderbe-
treuung und freie Zeitfenster!

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung als Nanny
oder Tagesmutter- Tagesvater.

Dann melden Sie sich betreffen fragen und In-
formationen bei

Franziska Kach, T 079 485 3572
Oder schauen sie Online bei uns rein
www.tagesfamilien-kriens.ch

Chinderhuus

Happy new year CHINDER
Wir freuen uns auf ein aufregen-

des Jahr mit vielen spannenden HUUS
Ausfligen, Sequenzen und ganz ™
viel Kinderlachen. Auf uns warten Projektwo-
chen, Wald-Tage, Rituale und die Welt bei «Wind
und Wetter» entdecken.

Bendtigen auch Sie noch einen Betreuungs-
platz fir lhr/e Kind/er?

Dann erzéhlen wir lhnen gern bei einer Besich-
tigung unserer Hauser, mehr Gber uns und un-
seren Betreuungsalltag.

Kontakt Besichtigung:
M. Holzh&user: T 041 320 21 50

Wirwinschen Ihnen einen guten Startins neue
Jahr und freuen uns, von lhnen zu héren.

Kinder-Sing- und
-Rhythmikgruppe/
Eltern-Kind-Singen

Kinder-Sing- und Rhythmikkurse/

Eltern-Kind-Singen

ELKI-Singen ab ca. 2 bis 5 Jahre/Kindersingen

ab 2% bis 7 Jahre welche:

« gerne singen, neue Lieder und Singspiele
kennen lernen

« sich gerne bewegen und tanzen

» gerne mit Trommeln, Triangeln u.a. Rhyth-
musinstrumenten experimentieren

« gerne Theater spielen und sich einmal in
einen Hund, einen Polizisten, einen Zwerg
usw. verwandeln méchten.

Fur weitere Auskiinfte, Anmeldungen oder Da-
ten fir Schnupperlektionen wenden Sie sich
bitte an:

Regula Schwander, T041 311 24 28
Ich freue mich sehr:)
(regula.schwander@gmail.com)
www.kindersingen.ch

Sport

Karateschule Kriens

Die Karateschule Kriens wurde

1982 von Ruth und Beat Néapflin

gegrindet und wird seit 2020 in

zweiter Generation von fiinf langjéhrigen Kara-
teka als Verein gefiihrt. Wir trainieren traditio-
nelles Kyokushinkai Karate. Zentrale Elemente
unseres Trainings sind Grundschule (Kihon),
Form (Kata), Kampftraining und Selbstvertei-
digung. Das Karatetraining ist ein Ganzheitli-
ches. Es starkt dein Selbstbewusstsein, macht
dich fit und verbessert deine Beweglichkeit,
Kraft, Koordination und Konzentration.

Anfanger/innen von jung bis alt sind bei uns
immer herzlich willkommen und Schnupper-
trainings sind jederzeit moglich.

Auskunft fir Erwachsene: Michel Estermann,
info@karateschule-kriens.ch

Auskunft fur Kindertraining (ab 7 Jahren):
Simon Birrer, info@karateschule-kriens.ch

Unser Dojo:

Rengglochstrasse 30,6012 Obernau
Weitere Informationen unter:
www.karateschule-kriens.ch

FC Gemeindehaus Kriens

Fussball und freudige Gemeinschaft

beim FC Gemeindehaus

Hallo allerseits

Du hast Lust auf gelegentliche Fussballspiele
in organisiertem Rahmen in Kriens und Umge-
bung? Mochtest Teil eines geselligen Vereins
sein,ohne dabei viele Pflichten Gbernehmen zu
mussen? Oder Dir liegt das Vereinsleben am
Herzen und méchtest uns mit einem Goénner-
beitrag unterstiitzen? Bei uns steht der Spass,
die Freude am Fussball und an der Gemein-
schaft im Vordergrund.

Melde Dich bei uns lber fcgkriens@gmail.com
far weitere Infos zu uns und unseren Spielen.

Bei uns sind alle willkommen — wir freuen uns
auf Dich :)
FC Gemeindehaus Kriens

Handballclub Kriens

HC Kriens startet ins neue Jahr
Mit dem neuen Jahr beginnt auch
die zweite Saisonhalfte des HC
Kriens. Wir freuen uns wiederum auf span-
nende Handballspiele in der Meiersmatt und
der Krauerhalle. Komm und unterstiitze uns!
Weitere Informationen findest du unter www.
hckriens.ch und falls du selber gerne mal
Handball spielen méchtest, dann melde dich
unter verein@hckriens.ch. Wir freuen uns auf
dich!

Alpenclub Kriens

Touren/Anléasse Januar 2024
6.Januar, Ausbildung TL,

M. Kéappeli

7.Januar, Skitour im Entlebuch,
S. Gantner

9.Januar, Sani-Kurs, K. Weingand
12.Januar, Skitour Rickhubel/
Firstein, R. Augustin

13.Januar, Ausbildung Skitechnik, M. Kappeli
19.Januar, Fondueabend im Hinder Milimoos,
K. Weingand

20. Januar, Skitour Piz Alv/Piz Cavradi,

U. Schwarz

24. Januar, Skitour mit Ziel nach Verhéltnis,
René Fischer

27./28.Januar, Freeride-Weekend in Davos,
Roger Fischer

Alle Ausschreibungen sowie Anmeldungen via
Webseite: www.ackriens.ch



Goldschmiedeatelier

Kurt Mdiller, T 041 320 84 74
Luzernerstrasse 16, Kriens
Di+Mi, 9.00-12.00, 15.00-18.00

Franz und Robert Schiirch
Rengglochstrasse 18
CH-6012 Obernau / Kriens S

+41 41 320 84 89
schuerch.maler@bluewin.ch
schuerch-malermeister.ch

JOSEF BURRI

GARTENBAU AG
Inh.: Markus Ruckstuhl

Sonnefeld 21

6012 Obernau

Tel. 041 311 17 36 oder
079 340 59 36

Grabpflege

QO
SRS

Mitglied Gewerbeverband

Schweizerischer Blindenbund

Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

b ; / i, .\
GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN. #
; blind.ch @

SPRINEEARAGEN:

IHR KOMPETENTER FACHBETRIEB FUR
SEAT VW AUDI SKODA

Mitglied Gewerbeverband

RENGGLOCHSTRASSE 22
spring-garage@bluewin.ch

6012 OBERNAU TEL. 041320 36 34
www.spring-garagen.ch

BJEIR! www.bieri-federn.ch e ;
L =7 A\ <

o ) RN UND BREMSENSER
Bieri Federn- und Bremsenservice AG % ol oanstoos 05 VICE
Werkstrasse 8 ~
6010 Kriens

Telefon 041/310 05 05

* PW-Anhanger fir jeden Einsatz
* PW-Anhanger zu vermieten
» Anhangevorrichtungen fiir

PW- und Gelandewagen

* Hydraulikschlauch - Service

Mitglied Gewerbeverband

Inter Clean AG
Wer necncgen fén Sce

v Tellini Facility Services

erhal

Telefon 0414109792 Horwerstrasse 26, 6010 Kriens  Telefon 041260 77 12

v/ Wohnungen v/ Hauswartungen

v/ Geschéfte/Einkaufscenter . Unterhalt von Technikanlagen
v/ Schulhaus/Turnhallen
v/ Fassaden

~/ Baureinigung

v/ Garten-/Umgebungsarbeiten
/ Rolltreppenreinigung
v/ Greenkeeping

Werterhaltung der Objekte: zuverldssig und kompetent mit iiber 30-jahriger Erfahrung.

Barbara
Palermo
Immobilien

Immobilien 4

meine Passion

Verkauf und Vermietung.
Personlich und individuell.

+4179 223 59 47, barbara@palermo-immobilien.ch, palermo-immobilien.ch

ARLEWO

arbeiten leben wohnen

Ihre Immobilien-Berater.
Personlich und nah.

ohnung
verkaufen

Luzern | Schwyz | Stans | Zug

arlewo.ch



kriensinfo 1/2024
30 infothek

Karate Taisho

’l
Willkommen 2024 ‘.

Nach einem schénen Jahresab- ARATE
schluss (Lehrgang mit bekanntem TAISHO
Gastrainer, erfolgreich bestande-

nen Girtelprifungen und ein stimmungsvollen
Samichlaus-Abend) freuen wir uns auf’s 2024.
Die neue Struktur der Wettkampfférderung
wird weiter Schritt fur Schritt umgesetzt. Sie
zeigte bereits im vergangenen Jahr Wirkung an
den Wettkdmpfen. Aber auch in allen Gruppen,
bei denen Wettkdmpfe kein Thema sind, suchen
wir eine gute Balance zwischen Bewahrtem
und Innovation.

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen zu
einem Probetraining eingeladen.
Infos auf www.taisho.ch

Kyudo-Kai-Shoken

Jahresriickblick 2023

2023, ein glorreiches Jahr der Kyudo-
Kai-Shoken ist zu Ende gegangen.
Unsere Dojo Leitung Ursula Schmidi-
ger konnte wieder einige Marken setzen. Sie
erreichte mit dem Swiss Team an der Kyudo
Europameisterschaftin Polen,den 3. Platz.Und
nun, im November, bei mehrwéchigem Aufent-
halt in Japan, durch eine anspruchsvolle Pri-
fung den Rang «Renshi» Godan. Damit verbun-
den den Ehrentitel «Shogo». Nun gehdrt sie zu
den neun durch Japan anerkannten Senseis in
der Schweiz. Auch fiir den Verein ein klarer
Pluspunkt und Hinweis darauf, dass man hier
qualitativ hochstehendes Kyudo erlernen und
Gben kann.

Schweizer wﬁaﬁ%
Schneesportschule Kriens [/
Die Wintersaison 2023/24 &}mﬁj/
ist gestartet! o

Mit einem grossartigen Fortbildungskurs sind
wir in die neue Saison gestartet. Unsere Ski-
und Snowboardlehrer freuen sich darauf, mit
Ilhren Kindern 5 Mittwoch-Nachmittage (nur
Ski) oder 5 ganze Samstage (Ski & Snowboard)
im 2024 zu erleben. Als offizielle Schweizer
Skischule unterrichten wir nach dem Swiss
Snow League Konzept. Mehr zur Schneesport-
schule Kriens, dem Kursangebot und den

Anmeldeformalitaten auf: www.schneesport-
schule-kriens.ch.

Wir suchen immer motivierte Ski- und Snow-
boardlehrer. Hast du Interesse?

Melde dich bitte per E-Mail an:
info@schneesportschule-kriens.ch.

Lauftreff, Laufen swiks
und Nordic Walking La,qﬁr#
Allen ein gutes und erfolgreiches neues Jahr
Das Sportjahr 2023 ist vorbei. Viele Krienser
Laufer/-innen haben an diversen Lauf-Events
erfolgreich teilgenommen - bravo! Ist bei dir
noch Potential vorhanden, welches gefordert
werden konnte, so schau doch mal beim Lauf-
treff Kriens vorbei, um vereinsunabhéngig, kos-
tenlos und ohne Leistungsdruck mit motivierten
Laufer/-innen in verschiedenen Stérkeklassen
zu trainieren.

Treffpunkt jeden Dienstag, 19.00 Uhr, beim
Schulhaus Meiersmatt. Im Angebot ist auch
Nordic Walking.

Auskunft: Kari Gisler, Standortleiter,
T0413203262, karl.gisler57@bluewin.ch oder
www.swisslauftreff.ch

Pro Chiropraktik Luzern ¢ 5

S gﬁ?ﬁQPRAKT\K
Fit ins neue Jahr. Bleiben e
Sie mit uns in Bewegung!

Kursstart, 8. Januar
Kurslokal PANGAS, Horwerstrasse 62 in Kriens:

RiickenGym MO 16.00 + 17.00/DI 19.00/

DO 8.45 + 9.45 (fiir M&nner)

Pilates MO 18.00 + 19.00/DI 18.00/MI 18.00/
FR 9.00

NEU! Line Dance fiir Anfanger DI 20.00
Riickbildung mit Baby DO 16.30

RickenGym DI 8.30 + 9.30 Wasmeli Treff
RiickenGym M1 8.30/D0 8.00 + 9.00 St. Karl

AquaGym DO 9.00 Hallenbad Luzern
AquaGym FR 8.45 + 9.35 Hallenbad Mooshusli

Tu dir Gutes, melde dich gleich fiir eine Schnup-
perstunde an. Wir freuen uns auf dich!

Info und Anmeldung:
E.Imfeld, T 041 320 31 00
luzern@pro-chiropraktik.ch
www.pro-chiropraktik-luzern.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
Kursleiterin Wasserfitness gesucht!
Wir planen ab August 2024 im Hallenbad Krauer
einen neuen Wasserfitness-Kurs flir unsere
Seniorinnen und Senioren anzubieten.

Pro Senectute

Sind Sie bereits ausgebildete esa-Leiter/in
Aquafitness (TIEF- oder/und FLACHwasser) mit
SLRG-Brevet Plus Pool und BLS-AED oder sind
Sie bereit, die Ausbildung in unserem Auftrag
zu absolvieren?

Wir suchen eine/n motivierte/n Kursleiter/in
und freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme.
Unverbindliche Auskunft gibt lhnen gerne:
Bildung+Sport, T 041 226 11 99 oder
bildung.sport@lu.prosenectute.ch

Satus Kriens

Angebot Herren llI:

Fit bleiben und Spass haben!
Wo/Wann: Dienstag, 19.30 bis 21.00,
Turnhalle Feldmihle

Zielgruppe: Manner ab 50+ in Jahren, welche
sich sportlich fit halten und dabei Spass haben
wollen.

Programm:

Nach einem Aufwéarmen, Ubungen fir die Be-
weglichkeit und das Gleichgewicht, werden
auch die Muskeln gezielt gestarkt. Naturlich
kommen auch diverse Ballspiele nicht zu kurz.
Am Schluss génnen wir unserem Korper ein
kleines Auslaufen. sowie ein paar Dehniibun-
gen, die unsere Regeneration und unser Wohl-
befinden auch am Tag danach unterstitzen
werden.

Und du? Interessiert?

Bist du noch nicht Mitglied von Satus Kriens,
kannst du jederzeit zum Schnuppern kommen.
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: info@satus-kriens.ch

Turnverein Kriens TVK

155. ordentliche

Generalversammlung

Die 155. ordentliche Generalver-

sammlung des TV Kriens fand am 17.11.2023 im
Mehrzwecksaal Zunacher der Heime Kriens
statt. Die vereinsrechtlichen Obliegenheiten
wurden ordnungsgemass erledigt, der Vorstand
entlastet und Sandro Hesemann einstimmigin
den Vorstand aufgenommen.

Nach dem Nachtessen eréffnete der Prasident,
Fredi Stalder die Versammlung und begriisste
die Giber 80 anwesenden Personen.

Einmal mehr wies die Vereinsrechnung einen
Verlust auf, weshalb der Vorstand eine Bei-
tragserhéhung von CHF 30.00 beantragte. Aus
der Versammlung gab es einen Anderungsan-
trag um eine Erhohung von CHF 50.00. Dieser
wurde einstimmig angenommen.

Hoéhepunkt der Versammlung waren die Ehrun-
gen. Josef Lustenberger und Edwin Trottmann
wurden furdie 70jahrige Mitgliedschaft geehrt,
Bruno Meier und Marco Birrer fir ihre 30-, resp.
15jahrige Funktionarstatigkeit.

Das zuriickgetretene Vorstandsmitglied Guido
Kiing wurde fiir seine Verdienste gewiirdigt und
durfte mit grossem Applaus die «Goldene Eh-
rennadel» entgegennehmen.

Einwohnerratsprasident Armin Lisibach Gber-
brachte die Grussbotschaft der Stadt Kriens.
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TURNERINNENVEREIN

Turnerinnenverein Kriens

Nor s’Beschte for’s neue Johr/

105.GV

«Ein neues Jahr bedeutet neue y/
Hoffnung, neues Licht, neue Be- “ * ' * " °
gegnungen und neue Wege zum Gluck. Wir wiin-
schen euch fiir das neue Jahr: Eine Hand, die
Euch festhélt, ein Netz, das Euch auffangt, ein
Schild, das Euch den Weg weist und 1000
Sterne, die Euch den Weg erhellen.» (Autor un-
bekannt)

Unsere 105. GV findet am Freitag, 26. Januar im
Zentrum Bruderklaus in Kriens statt. Sie beginnt
um 18.30 Uhr. Die Anmeldungen unserer Turne-
rinnen laufen wiederum uber die Riegen. Wir
freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen!

Alle Infos stets aktuell auf unserer Webseite:
www.tivkriens.ch

Fasnachtsverein
Pack vo Chriens

Am 25. Nov. trafen sich Liesbeth,
Martha, Heinz, Oli und Vreni zur
Packstobli Putzete. Es wurde
Staub gesaugt, gefegt, geschruppt und entfettet
und auchviel gelacht.Um 12.30 Uhr strahlte das
Stobliund die Kiiche in vollem Glanz. Ganz herz-
lichen Dank firr den tollen Einsatz. Zur Beloh-
nung durften wir im Rest. Artstatte ein feines
Cordonbleu geniessen.

DerVorstand wiinscht nun allen Packlern einen
guten Rutsch,alles Gute und beste Gesundheit
fur’s 2024. Wir freuen uns auch im neuen Jahr
moglichst viele Mitglieder im Stébli begrussen
zu kénnen.

Nachster Termin: Freitag, 26.1.24 Metzgete im
Packstobli.

Basketballschule Kriens

Tolle Neuigkeiten fiir
die Jiingsten!

Bereits am 16. Januar und am 23. April finden
unsere nachsten U8/U10 Schnuppertrainings
(2014-2017) in der Amlehnhalle um 16.30 Uhr
statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, bei
Fragen hilft info@b-s-k.ch.

Zudem koénnen wir unser Angebot weiter opti-
mieren und ausbauen. Ab dem 23. Januar trai-
nieren unsere U8 Spieler*innen neu dienstags
von 17.00-18.00 in der Roggernhalle.

Weitere Infos unter www.b-s-k.ch

Verein Xsundi
Bewegig

Happy 2024...

Bewegung erfahren, Bewegung erleben, Bewe-
gung bewahren...das istdas ein Ansatz,andem
ich auch im 2024 festhalten werde.

Zusammen wecken wir unsere «Korperintelli-
genzen»,sind achtsam, bewegen uns leicht und
lebendig, kraftvoll und dynamisch, wecken un-
sere innewohnende Kraft und schulen die
Wahrnehmung.

Lust zum mitmachen geweckt?

Melde dich bei mir T041 320 77 92

Wann? Jeweils Montag und Dienstag

von 8.45-9.55 Uhr

Mittwoch Riicken/Haltung von 8.30-9.35 Uhr
Lokal Samariter Kriens-Horw Feldmiihle

Einen guten Start ins 2024 mit vielen Schnee-
flocken und ab dem 8. Januar 2024 wieder.

Kultur

Bunte Biihne Kriens

<

B,B K

BUNTE BUHNE KRIENS

Das alte Jahr ist Futsch, wir
wiinschen einen guten Rutsch!
Und schon folgt wieder Neujahr,
so geht’s weiter mit den Proben
um den englischen Kommissar.
Witzig, irrsinnig wird es sein und turbulent,
wenn das Ensemble von 19 Personen

Uber die Buhne rennt.

So kommt jetzt erst einmal Silvester mit einem
grossen Knall, und dann unser Stiick im 2024:
Sherlock Holmes — Sein erster Fall!

Die Bunte Bihne wiinscht allen Krienser/innen
ein gutes, neues Jahr! Ab dem 20. April sehen
wir uns wieder im Schappesaal, ist doch klar.

Galerie Kriens  GALERIE KRIENS
Wechsel Prasidium Stiftungsrat Galerie Kriens
5 Jahre hat Stefan Meyer die Stiftung Galerie
Kriens préasidiert. Mit dem Umzug ins Kultur-
quadrat bist du zur Galerie gestossen und hast
uns durch eine turbulente Zeit gefiihrt: Corona,
langjahrige Stiftungsratsmitglieder sind zu-
rickgetreten und eine Nachfolge von Roland
Haltmeier musste gesucht werden. Es ist dir
gelungen das Team erfolgreich zu erganzen.
Nach der zweijahrigen Kuratorenzeit von Ste-
phan Wittmer stand erneut ein Wechselan und
du konntest Tobi von Wartburg gewinnen. Nun
hast du das Prasidium an Judith Luthiger Gber-
geben. Das Team dankt dir herzlich fir deine
wertvolle Arbeit.

Pro
Stadtbibliothek
Kriens

Frohes neues Jahr
Liebe Freundinnen und Freunde der Stadt-
bibliothek

Wirwiinschen lhnen einen guten Startins 2024!
Wenn Sie bereits Vereinsmitglied sind, wird
schon bald unser neues Jahresprogramm in
Ihrem Briefkasten liegen. Falls Sie noch nicht
Mitglied sind, zégern Sie nicht und melden sich
an,unter www.prosb-kriens.ch. Dort finden Sie
auch immer aktuelle Informationen zu uns und
unseren Anléssen.

Ubrigens, als Vereinsmitglied haben sie Gratis-
eintritt, Nichtmitglieder bezahlen Fr. 10.—

Mit herzlichen Grissen
PRO STADTBIBLIOTHEK KRIENS
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Reformierte
Kirche Kriens

reformiertekirche
kriens

Am Cheminée-Fiilr
Dienstag, 16. Januar, 19.15 Uhr,
Johanneszentrum Kriens

Bucher er6ffnen Welten! Und manchmal, wenn
man etwas gelesen hat, wiirde man doch gerne
austauschen, diskutieren und Meinungen an-
derer horen. Der neue Lesekreis mit Pfarrerin
Susanne Hug-Maag gibt die Méglichkeit, ein
bestimmtes Buch fiir sich zu Hause zu lesen
und dann in der Runde miteinander tber das
Gelesene ins Gesprach zu kommen. Wir treffen
uns nun erstmalig zum Info-Abend und bespre-
chen, wie wir uns weitere Zusammenkiinfte
vorstellen kénnen und welches Werk wir als
erstes lesen. Vorschlage fir die Lektiire sind
sehr willkommen!

Galli-Zunft Kriens

76. Gallivater-Inthronisation/
Bodgge-Réatschete & Boogge-
Fascht 2024

Am Samstag, 13. Januar empféangt die Galli-
Zunft Kriens das Gallipaar 2024 Marco und
Petra Schertenleib. Die Bevilkerung von Kriens
ist dazu herzlich eingeladen. Der Anlass be-
ginnt um 14.45 Uhr auf dem Dorfplatz. Allen
Anwesenden wird ein Getrank offeriert. Um ca.
15.15 Uhr erfolgt die feierliche Amtseinsetzung.
Nach Bekanntgabe des Fasnachtsmottos 2024
durch den Gallivater wird die Fasnacht mit
Guugger-Klangen und durch zahlreiche Bo6g-
gen offiziell eréffnet. Anschliessend wird das
Gallipaar feierlich in die Krauerhalle Kriens
begleitet. Die Galli-Zunft Kriens freut sich auf
einen grossen Publikumsaufmarsch auf dem
Dorfplatz Kriens.

Ein absolutes «Muss» unserer Fasnachtist die
Boogge-Ratschete die am Fasnachts-Friitig,
9. Februar und am RiSa 10. Februar im Kultur-
quadrat stattfindet. Vorverkauf siehe unter
www.gallizunft.ch

Zugleich findet am Fasnachts-Friitig, 9. Feb-
ruar im Kulturquadrat das Béoggen-Fascht
statt. Macht mit, tragt mit Eurem Erscheinen
zu einer grossartigen Stimmung und zum Erfolg
dieses Anlasses bei!

Tickets unter www.gallizunft.ch

Zwei Krienser Chorleiter

in Sudfrankreich

Vom 1. bis 8. Oktober 2023 haben die beiden Krienser
Musiklehrpersonen Tamara Kiener und Martin Loeffel
in Saint-Jean-de-Ceyrargues, einem kleinen verschlafe-
nen 110-Seelen-Nest 40 Autominuten noérdlich von
Nimes, mit einem zwdlfkopfigen Chor ein kleines
Gospelkonzert mit Songs von Aretha Franklin, Thomas
A. Dorsey, Shirley Caesar und anderen Grossen des
Genres einstudiert und zur Auffithrung gebracht. Die
kleine katholische Kirche von Saint-Jean-de-Ceyrargues
war gut gefiillt, das Publikum freute sich spirbar Giber
unsere Darbietung und gab der Hoffnung auf eine
Riickkehr des Chores deutlich Ausdruck.

In der sehr geschmackvoll eingerichteten Herberge
LAutre Maison durften wir logieren und uns von Cast-
geber Benoit Castaud, welcher als grossziigiger Unter-
stiitzer des Projektes fungierte, kulinarisch exzellent
verwdhnen lassen (www.lautre-maison.com).

Im Herbst 2024 fahren wir fiir ein neues Gospelprojekt
wieder hin. Es hatim Chor noch vereinzelt freie Plitze.
Falls Sie Interesse haben, mitzusingen, finden Sie unter
www.musigturbine.ch Infos und ein Anmeldeformular.

Musik

Katholische Kirche Kriens

Dreikdnigskonzert des Gallus-Ensembles
Kriens

Samstag, 6. Januar, 19.00-20.00 Uhr,
Kirche St. Gallus, Kriens

Das Gallus-Ensemble ladt zu einem kénigli-
chen Konzert in der Kirche St. Gallus, Kriens,
ein. Unter der Leitung von Dominik Kiefer er-
klingen festliche Werke von Charpentier, Corelli,
Corrette, Geminiani, Rameau und Vivaldi.

Solist: Maurus Conte (Fagott)
Eintritt frei — Kollekte

Guuggenmusig
Loschtmolch Chriens

Bald geht’s los: Vorfasnacht 2024!
Langsam chribbelets! Weihnachten
ist vorbei, Neujahr steht vor der Tir und damit
auch die heiss ersehnte Vorfasnacht: Am 7. Ja-
nuar starten wir mit dem Burgschranzerball in
Honeri, bevor wir dann am 13.Januar bei unse-
ren lieben Nachbarn in Horw an der Rassler-
party aufspielen. Am 20. Januar dann das
1. Vorfasi-Highlight: Unser Drache Infero
Chriens im Schappe Kulturquadrat (Tickets
gibts unter www.drache-inferno.ch) und 1 Wo-
che spater,am 27.Januar, folgt das 2. Highlight:
Unser Génnerabend in der Krauerhalle. Als Ab-
schluss vor dem Schmudo gehts am 3.2. noch
nach Buttisholz an den Carneval!

Chor CantoVivo CantoVivo
Singen ist Lebensfreude
Das Singen ist die natiirlichste und
verbindende Sprache des Menschen!

Nach unserem eindriicklichen Familien-Weih-
nachtskonzert vom 20. Dezember 2023 in der
Kirche St. Gallus zusammen mit dem Kinder-
und Jugendchor Farfallina-Singers sowie dem
Organisten Wolfgang Sieber, starten wir im
neuen Jahr bereits mit den Vorbereitungen auf
unser nachstes Konzert am 21. Juni 2024 um
19.30 Uhrin der Kirche St. Gallus in Kriens. Fur
aktuelle Infos und Sponsoringméglichkeiten
siehe Webseite www.cantovivo.ch.

Musigturbine ; , )
Offenes Singen ‘

Auch im Neuen Jahr singen wir wieder!
Kommen Sie an folgenden Tagen vorbei und
singen Sie mit:

» Montag, 8. Januar, 19.00 Uhr

» Samstag, 13.Januar, 10.00 Uhr (!)

« Mittwoch, 17. Januar, 19.00 Uhr

« Dienstag, 23. Januar, 19.00 Uhr

» Montag, 29. Januar, 19.00 Uhr

Mehr Infos gibt es unter: www.musigturbine.ch!
Lust aufintensives Singwochenende an Ostern?
Mehr Infos: www.gospel-workshop-kriens.ch.
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Musikschule Kriens

musikschule

Konzerte und Informationen kriens A

Musikschule: www.musikschule-kriens.ch
« KALEIDOSKOPKONZERTE
Mittwoch, 17.1./Freitag, 19.1.
Jeweils 18.30 und 19.30 Uhr, Schappesaal
« STUFENTEST KRIENS/LUZERN
Samstag bis Freitag 20.-26.1.
Sudpol/Schappe Musikschule
» FACHSCHAFTSKONZERT STREICHER
MIT SAITENWIRBLER 1 & 2
UND JUGENDORCHESTER KRIENS
Montag, 22.1., 19.00 Uhr, Pilatussaal
« FREITAGSKONZERT
Freitag 26.1.,19.00 Uhr
Schappe Musikschule, Ensemble 1

» DIVERSE MUSIZIERSTUNDEN

Alle Informationen unter:
www.musikschule-kriens.ch

Orchester Kriens-Horw FYYY YT
L 35054

Januar-Konzert -

Wiener Klassik

2023 neigt sich dem Ende zu und wir sind fleissig

daran, uns auf unser nachstes Konzertvorzube-

reiten.

« 20.1.,19.30 Uhr Galluskirche Kriens

* 21.1.,17.00 Uhr kath. Kirche Horw

Das Konzertistden 4 Giganten der Wiener Klassik

gewidmet (Haydn, Mozart, Beethoven, Schubert).

Leitung: Gregor Bugar

Solistin: Manuela Hager, Sopran

Weitere interessante Infos (Programm und

Solistin) auf https://orchester-kh.ch

Wir wiirden uns sehr freuen, viele Krienser an

diesem Konzert begriissen zu diirfen. Wir dan-

ken unserem Publikum fir seine Treue und

wiinschen allen erholsame Festtage und einen

guten Start ins 2024.

Orchester Kriens-Horw

Guggemusig Schteichocher o,
19@:59 LT

Start in die Vorfasnacht S

Das Jahr neigt sich dem Ende zu,

was bedeutet, dass es flir uns ernst wird. Inden

letzten Proben geben wir unseren Stlicken

noch den letzten musikalischen Feinschliff fir

unsere ersten Auftritte im Januar.

Wir freuen uns Uber euren Besuch am Fas-
nachtsbaum stellen am 26. Januar in Kriens
oder an der Bahnho6fli-Guggete am 27. Januar
in Kriens.

Und jetzt wiinschen wir euch einen schénen
Jahresausklang und einen guten Rutsch ins
2024!

Eure Schteichocher

Gemeinschaft

BAHA'| Kriens

Geistige Erbauung ﬁ
Offentliche Treffen zur geistigen
Neubelebung, Meditation und Ge-

sprachen zu verschiedenen aktuellen Themen
wie Glaubens- und Sinnfragen des Lebens und
gemeinsame Friedensforderung.

«Die Sonne der Wahrheit ist das WORT GOTTES,
von dem die Erziehung der Menschen im Reiche
der Gedanken abhéngigist. Sie ist der Geist der
Wirklichkeit und das Wasser des Lebens. lhr
verdanken alle Dinge ihr Dasein.»

Bah&’u’llah — aus dem Bah&’i-Schrifttum

Jeden 1. und 3. Sonntag des Monats,
11 Uhr in Kriens
Information: T 078 790 44 55

BOOGGE-TRIIBE KRIENS

4. grosses Boogge-Triibe

in Kriens am 20.Januar

Alt und Jung werden die Holzmas-
ken aus den Schranken holen, sich als Barner
Wiib, Woschwiib, Deckel, Alte oder sonstwie ver-
kleiden und so die Fasnacht in Kriens erdéffnen.

Die Organisatoren Jorg Kiichler und Markus
Zimmermann erwarten wieder mehrere hun-
dert Bodggen zum gemitlichen Treffen und
dem kleinen Umzug via Gallusstrasse — Hof-
mattplatz — Stadthausplatz wieder zuriick auf
den Dorfplatz zum fasnéachtlichen Ausklang.

Die Béoggen treffen sich ab 14.00 Uhr,um 14.45
Uhr startet der Umzug.

Fachstelle Kinderbetreuung
Luzern

Pflegefamilie werden, sein und
bleiben — wir begleiten Sie
dabei.

Wohnen Sie in den Kantonen LU, NW, OW, ZG,
SZoder URund kénnen sich vorstellen ein Pfle-
gekind bei sich aufzunehmen?

Dann freuen wir uns, Sie personlich an unserer
unverbindlichen Informationsveranstaltung
kennenzulernen.

Ihre Anmeldung nehmen wir telefonisch (T 041
318 50 60) oder tiber www.fachstellekinder.ch
entgegen.

Freie Evangelische == )
Gemeinde " FEGLuzernSud

LuzernSiid e m Bessonen

Raus aus dem Hamsterrad

Das neue Jahr ist frisch und die Tage werden
langer. Die Wintersport-Saison geht hoffentlich
so richtig los (und ist nicht schon mit der wun-
derschonen Winterwoche Anfang Dezember
wieder vorbei). Wer es kann und wer es packt,
der nutzt die Gelegenheiten und geht raus.
Raus auf die Piste, raus an die Luft. Oder auch
einfach raus aus dem Hamsterrad des Alltags.
Geht raus, etwas Neues kennen lernen. Wir als
«Kirche zum Begegnen» in Luzern Sid laden
dazu ein:

Kreatives Mal-Atelier Fr 19.Jan 18.30

Alpha Schnuppern Mi 31.Jan 19.00

Info und Anmeldung: fegluzernsued.ch/25jahre
Auch:allianz-luzern.ch

Gemeinniitziger
Frauenverein Kriens

Brockenhiisli, Hohle Gasse 4
Offnungszeiten: Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr
Freitag, 18.00-20.00 Uhr

Nach den Weihnachtsferien 6ffnet das Brocken-
hisli am Mittwoch, 10. Januar wieder seine Tir.
Wir freuen uns auf Sie.

Wir bedanken uns bei allen, die das Brocken-
husli im vergangenen Jahr mit Warenabgaben
und Eink&ufen unterstltzt haben.

Das Brocki-Team wiinscht Ilhnen einen guten
Startins neue Jahr, Gesundheit und alles Gute.

Kinderhort
Frauengemeinschaft
Bruder Klaus

Kinderhort Bruder Klaus

Ein Angebot der Krienser Frauen.

Wir freuen uns, eure Kinder liebevoll betreuen
zu dirfen. Der Kinderhort ist jeden Donnerstag-
Nachmittag, ausgenommen Schulferien und
Feiertage, offen.

Zwischen 13.30 und 16.30 kénnen Sie lhre Kin-
der flexibel bringen und abholen.

Alter: ab 2 Jahren.

Kosten: pro Kind Fr. 5.—,

Fiir unser Team suchen wir noch Betreuerinnen,
die gerne mit Kleinkindern arbeiten mochten.
Auskunft:Anita Stirnimann, T 041 340 91 85.

Besten Dank
Anita Stirnimann
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Kriens 60plus
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Zischtig-Jass, Mittagstisch, 33

Fasnacht

Zischtig-Jass
Dienstag,den 23.1.um 13.30 im Zentrum Bruder
Klaus, Keine Anmeldung notwendig.

Mittagstisch Kriens 60plus

Mittwoch, den 31.1. um 11.45 im Gallusheim,
Anmeldung bis Montag um 10.00 Uhr bei Anne-
marie Kappeli, T 041 320 34 52.

Voranzeige Fasnachtsnachmittag
Dienstag,den 6.2.ab 13.30 im Zentrum Bruder
Klaus, Eintritt Fr. 10.—, Masken frei Verbringen
Sie einen frohlichen Nachmittag mit Zvieri, Tanz
und Unterhaltung mit Hansruedi Brun. H6he-
punkt ist der Besuch des Gallipaars Marco u.
Petra Schertenleib mit Gefolge. Auch jingere
Bodgge mit ihren Produktionen sind willkom-
men!

Katholische
Kirchgemeinde Kriens

Das Leben feiern fiir Familien

mit kleinen Kindern

Samstag 6.Januar, 16.00 im Gallus-

treff, Kirchrainweg 5: Dreikonigsfeier

Sonntag 14.Januar, 10.00 in der Kapelle Bruder
Klaus, Pilatusstrasse 13:Mer méchid d’Schatz-
truhe uf, wéar isch do drin?

Quartierverein Kehrhof

Wer wird Kehrhof-Konig/in? QVE

Wir wiinschen allen «es guets Néis» /™)

und freuen uns im neuen Jahr auf KEHRHOF
interessante Begegnungen und ins- RUENS
pirierende Gesprache im Quartier.

Am Samstag, 6. Januar um 10 Uhr kiiren wir
beim Schulhaus Brunnmatt die 1. Kehrhof-
Konigin oder den 1. Kehrhof-Konig anlasslich
des Dreikdnigskuchen-Essen. Wir freuen uns
auf euch.

Vorstand QV Kehrhof

Telebus Kriens

0796424949

TELEBUS

KRIENS

30 Jahre Telebus (‘/_?,a
Das hatte sich wohl nicht einmal ST
die Grindergeneration gedacht,

dass es den Telebus so lange braucht! Als in
Kriens die abendlichen Quartierbusverbindun-
gen gestrichen wurden, initiierten engagierte
Leute den bis heute beliebten Rufbus. Zu die-
sem Jubildum laden wir die Bevélkerung am 6.
Januar morgens auf den Stadthausplatz zu
Kaffee, Kuchen und Spielen ein. Kommen Sie
vorbei, feiern Sie mit uns Geburtstag und damit
die lebendige und bewahrte Idee Telebus. Wir
freuen uns auf viel Besuch und gute Unterhal-
tung. www.telebus.ch

Auch im Jubilaumsjahr immer von 20.00 bis
01.00 fir Sie unterwegs.

Kriens hilft Menschen in Not

Gezielte Hilfe fiir Frauen und

Maédchen in Bangladesch

Bangladesch hat zwar grosse
Entwicklungsfortschritte gemacht, zahlt je-
doch immer noch zu den drmsten Landern in
Asien. Speziell Frauen werden vielfaltig diskri-
miniert und die Sicherheit ist nicht gewahrleis-
tet. Médchen gelten als Last fiir die Familie und
werden haufig schon als Minderjahrige zur
Heirat gedrangt. Unser Projekt unterstiitzt ge-
zielt Frauen und Madchen im Dhobaura-Sub-
distrikt mit CHF 8000.— fiir besseren Zugang
zur Bildung und zu Gesundheitseinrichtungen
und sauberem Wasser. Zudem soll die Selb-
standigkeit und die Finanzkompetenz bei den
Frauen gestarkt werden. www.krienshilft.ch

M

QVISPITZMATT|KRIENS

Quartierverein
Spitzmatt

Ein gutes Neues Jahr
Wir vom Vorstand des Quartiervereins Spitz-
mann wiinschen allen Bewohnern einen guten
Rutsch ins 2024. Viel Glick und gute Gesund-
heitim neuenJahr.Auch im neuenJahr sind wir
mit einem grossen Angebot fiir alle Spitzmatt-
ler da. Als Erstes fiihren wir am 4. Januar 2024
18.00 Uhr unseren beliebten 3 Kénigsumtrunk
beim Pavillon Kirchbihlschulhaus durch. Tref-
fen Sie Quartierbewohner/innen und stossen
Sie auf das neue Jahr an. Wir freuren uns auf
viele Besucher. Schon jetzt méchten wir auf das
grosse Quartierfest Anfang September hinwei-
sen. Es sind viele Neuerungen geplant. Lassen
Sie sich Uberraschen

Migration — '
Kriensintegriert KRIENS INTEGR|ERT

Infostelle fiir Migrationsfragen

Suchen Sie Informationen, Prospekte oder Ad-
ressen zum Thema Integration? Brauchen Sie
Unterstitzung beim Verstehen oder Ausfiillen
von Formularen? Suchen Sie Kontakte zu Ein-
heimischen oder wiinschen Sie als Migrant/in
eine Begleitung fir eine Deutschkonversation?
Oder einen (Sprach-)Spielgruppenplatz fir Ihr
Kind? Wir helfen Ihnen gerne weiter, kommen
Sie vorbei!

Spezielle Offnungszeiten im Januar 2024:
Donnerstags: 15.30-19.00 Uhr
Dienstags wie gewohnt: 13.00-18.00 Uhr

Schachenstrasse 17, T 041 320 66 05;
E-Mail:info@kriensintegriert.ch
www.kriensintegriert.ch
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Repair-Café Kriens

REPAIR
1,2.,3.,4.,5.,6.,7,8.,9.,10.,11., =
12.,13.,14.,15.,16.,17.,18.,19., Cm:ei
20.,21.,22.,23.,24.,25.,...

Am 26.Januar gibt es kein riesiges Eroffnungs-
fest, aber ein kleines, feines Repair-Café, das
gerne noch wachsen darf...

Unser Programm: Ab 12 Uhr gibt es eine vege-
tarische Suppe und Méglichkeiten, sich im Ge-
sprach kennen zu lernen und auszutauschen.
Von 14-18 Uhr reparieren wir.

Und wie es sich flir ein Repair-Café gehort, gibt
es feinen Kaffee und Kuchen.

Komm doch am 26. ins Bistro des Schappe
Kulturquadrats, zum Reparieren oder zum
Schnuppern, wenn Du gerne defekte Dinge re-
parierst und unser ehrenamtliches Team ver-
stérken méchtest. Wir freuen uns!
www.repair-cafe-kriens.ch

T076 604 15 05

Krienser Frauen o®

‘ Krienser Frauen
Dreikonigsfeier

6.1., Kirche St. Gallus, 16.00 Uhr
Leitung: Mirjam Bauer.

1,2 oder 3 — bist du dabei?
Spieleabend mit der Ludothek Kriens
22.1., Gallus-Treff, 19.30-22.00 Uhr
Mit Anmeldung

Mehr bei mir durch

Achtsamkeit und Meditation

10.+ 24.Januar/28.Februar/13. Méarz/24. April/
8.+ 22.Mai/12. + 26. Juni

Zentrum St. Franziskus, 19.30-20.20 Uhr
Anmelden: E-Mail an Clara Wallmann oder
T0413291008

Improvisationstheater
10.,24.,31.1.,21.,28.2., Galllusheim
19.00 bis 20.30 Uhr, mit Yvonne Schmitt

Nahere Info auf unserer Webseite.

Samariter-Verein + samariter

. kriens - horw
Verein

Fr, 19.1.,19.30-21.30 wichtige Ubung fiir alle

Help
Auf der Webseite abrufbar

Kurse

BLS/AED SRC Komplett Grundkurs

Mi, 28.2.,19.00-22.00

Notfélle bei Kleinkindern

Sa, 9.3.,09.00-16.00

Anmeldung petra.schnyder@samariter-kriens-
horw.ch, T 041 320 50 83

Ort
Kurse finden im Vereinslokal Feldmuhle statt.

Samariter Shop
0415556010

Vermietung und Verkauf von Hilfsmitteln
Infos unter www.samariter-shop-kriens.ch
Schachenstrasse 9,6010 Kriens

Mo, Mi und Do 09.00-10.30

Di und Fr 10.00-11.30

Kommen Sie unverbindlich vorbei

Mo bis Fr zu Biirozeiten, T 077 456 40 25

SCHNEESPORT
JETZT ABER
RICHTIGH

Privatunterricht ab Skibetrieb
Gruppenunterricht ab 23.12.2023

UNTERRICHTSZEITEN

Gruppenunterricht Kinder ohne Voranmeldung
taglich 10.00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Privatunterricht nach Voranmeldung

WEITERE SCHNEESPORTERLEBNISSE

- Samstagkurs

- Mittwoch-Nami Spass im Schnee

- Monday = Funday fiir alle
- Telemarkkurse

- Schneeschuhlaufen

- Kinderhort auf Stockhitte

skischule@klewenalp.ch

079 643 45 80 -Klewenalp 0.
079 439 19 55 - Stockhiitte

- Weihnachts-Special fiir Kinder

und vieles mehr finden Sie auf unserer
Hompage www.sssklewenalp-stockhuette.ch

I'NEU BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINESHOP I
WEITERE INFORMATIONEN UND BUCHUNG

www.sssklewenalp-stockhuette.ch

QUALITY
Qur Passion




Hubertushof Leutasch

Reindlau 230a
6105 Leutasch Tirol
+43-5214-6561
office@hubertushof-leutasch.at

—
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Eingebettet in die imposante
Kulisse des Karwendelgebir-
ges liegt das Naturwellness &
Erholungshideaway Hotel Hu-
bertushof**** wo gediegener
Komfort und regionale Kdstlich-

keiten zusammentreffen.

Das Seefelder Plateau in Tirol bietet ein weit-
reichendes Streckennetz zum Radfahren, Moutainbiken
oder auch E-Biken.

Und genau damit empfangt auch der Hubertushof seine Gaste im familiar gefihrten
Hotel. Was uns ausmacht? Die Menschen, der Freiraum, die Natur — so konnten wir
noch eine Weile weitermachen. Aber wir mdchten, dass Sie es selbst erleben.
Sie werden es lieben, versprochen!
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Mo, 1.Januar
09.00-09.50 Uhr

Offentliches Qi Gong
Alex-Wili-Platz (neben Lindenpark)

Sa, 20.Januar
14.00-19.00 Uhr

4. Krienser Boogge-Triibe
Dorfplatz Kriens

Do, 4.Januar
07.30-13.00 Uhr

Wochenmarkt
Stadthausplatz

Sa, 20.Januar
20.00-03.00 Uhr

Drache-Inferno Chriens 2024

Kulturquadrat Kriens

Sa, 6.Januar
07.30-14.00 Uhr

Samstagsmarkt
Stadthausplatz

Mo, 22. Januar
09.00-09.50 Uhr

Offentliches Qi Gong
Alex-Wili-Platz (neben Lindenpark)

Mo, 8.Januar
09.00-09.50 Uhr

Offentliches Qi Gong
Alex-Wili-Platz (neben Lindenpark)

Mi, 10.Januar

ab 18.00 Uhr

Offentliche Infoveranstaltung

zum Raumlichen

Entwicklungskonzept (REK)
Schappe Kulturquadrat

Do, 11.Januar
07.30-13.00 Uhr

Wochenmarkt
Stadthausplatz

Fr,12.Januar

15.00-17.30 Uhr

Ausstellung: Ergebnisse
Testplanung Uberdeckung

A2 Luzern-Siid
Bell-Areal Halle E

Sa, 13.Januar
07.30-14.00 Uhr

Samstagsmarkt
Stadthausplatz

Sa, 13.Januar

09.00-12.00 Uhr

Bildung und Betreuung

fur Kinder von 0 bis 5 Jahren
Schappe Kulturquadrat

Sa, 13.Januar

ab 16.30 Uhr

Musizierstunde Violine

mit Gasten
Probesaal Schappe Kulturquadrat

Mo, 15.Januar
09.00-09.50 Uhr

Offentliches Qi Gong
Alex-Wili-Platz (neben Lindenpark)

Mo, 22. Januar

ab 19.00 Uhr

Fachschaftskonzert

Streicherensembles
Stadthaus Kriens, Pilatussaal

Do, 25.Januar
07.30-13.00 Uhr

Wochenmarkt
Stadthausplatz

Do, 25.Januar
08.00-18.00 Uhr

Einwohnerratssitzung Nr. 5
Pilatussaal

Fr,26.Januar
ab 19.00 Uhr

Freitagskonzerte
Schappe Musikschule Ensemble 1

Fr,26.Januar
14.00-18.00 Uhr

Repair-Café Kriens
Bistro, Schappe Kulturquadrat

Sa, 27.Januar
07.30-14.00 Uhr

Samstagsmarkt
Stadthausplatz

Sa, 27.Januar

17.00-20.00 Uhr

Vernissage der Ausstellung

«Racconti» mit Iréne Wydler
Museum im Bellpark

Mo, 29.Januar
09.00-09.50 Uhr

Offentliches Qi Gong
Alex-Wili-Platz (neben Lindenpark)

Mi, 17.Januar
ab 18.30

Kaleidoskop Konzert 1
Schappesaal, Schappe Kulturquadrat

Do, 18.Januar
07.30-13.00 Uhr

Wochenmarkt
Stadthausplatz

Sa, 20.Januar
07.30-14.00 Uhr

Samstagsmarkt
Stadthausplatz

Sa, 20.Januar
19.30 Uhr

Wiener Klassik
Katholische Kirche St. Gallus in Kriens

Welti Goldschmied
Stadthofstrasse 3

6004 Luzern
bei «Mein Hobby Vonarburg»

Telefon 079 455 67 28

Ihr Goldschmied in Luzern

SCHMUCKSTUCKE
FUr sie und ihn

Offnungszeiten: 12.00 - 16.00 und 18.00 bis
Ausserhalb der Offnungszeiten nur mit
tel. Ankindigung und Termin.
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Gesund kochen mit Thermomix®

Neues Jahr — neues Gluck?

Ein neuesJahr hat begonnen.Fiirviele ist
es die Gelegenheit, sich gute Vorsatze zu
nehmen oder auch neue Herausforderun-
gen anzugehen. Eine kdnnte sein, gesiin-
der und ausgewogener zu kochen.

Ganz einfach geht das mit der Kiichen-
maschine Thermomix® TM6. Das Klein-
schneiden von Zutaten fir Suppen oder
fir eine Gemuselasagne braucht wert-
volle Zeit. Hier kann der Thermomix® in
wenigen Sekunden leisten, woflir man
teilweise bis zu 30 Minuten arbeiten
musste.

Der Thermomix® (ibernimmt auch das
Kochen und Garen von Gemduse, Reis,
Kartoffeln oder auch von Fisch und
Fleisch. Die Zeit, in der man ansonsten
neben dem Herd stehen misste, kann fir
andere Tatigkeiten wie Tischdecken oder
Spielen mit den Kindern oder fiirs Home-
office genutzt werden. Auf der Webseite
www.meineGenusswelt.com findet man

——————

nicht nur wertvolle Tipps und Tricks rund
um den Thermomix®, sondern auch eigene
Rezepte wie den Power Booster. Er passt
perfekt zur aktuellen kalten Jahreszeit.
Taglich als Shot getrunken verbessert er
die Durchblutung der Schleimhéaute, da
Ingwer den Kérper von innen warmt.

Patricia Eicher ist eine erfahrene und
motivierte Thermomix®-Nutzerin, Berate-
rin und Teamleiterin. Sie sucht weitere
Berater aus der Zentralschweiz. Ob be-
reits Nutzer von Thermomix® oder Neu-
einsteiger — beide sind willkommen. Ak-
tuell ist der Thermomix® in rund einem
Viertel der Schweizer Haushalte anzutref-
fen, das Verkaufspotenzial ist also hoch.
Das Direktvertrieb-Modell macht diesen
Nebenjob attraktiv und erméglicht eine
selbstbestimmte Arbeitsweise. Wer gerne
neue Leute kennen lernen und sich den
Thermomix® verdienen méchte, kann sich
unverbindlich fiir eine Nebenjob-Info an-
melden.

(Genusswelt

&

Unverbindliche Job-Info
(online via Teams):
25.1.,20.00-21.00 Uhr
3.2.,10.00-11.00 Uhr

Erleben Sie den Thermomix® live
und buchen Sie eine unverbindliche
VorfUhrung bei Patricia Eicher oder
melden Sie sich fir eine Vorfiihrung
an.

Unverbindliche Thermomix®-
Vorfiihrungen in Kriens
13.1.,10.00-13.00 Uhr
26.1.,18.30-21.00 Uhr
16.2.,18.30-21.00 Uhr

Kein passendes Datum? Fragen Sie
nach einer Einzel- oder Gruppenvor-
fihrung zu Hause und profitieren Sie
von einem Gastgebergeschenk.

Thermomix®bestellen
Patricia Eicher
T0795326661
Thermomix®-Beraterin
und Teamleiterin

Insta:@meine_genusswelt
www.meineGenusswelt.com

Wo Tradition modern ist
Die Verbindung des Historischen und der
zeitgemassen Gastlichkeit

Mitglied Gewerbeverband

Anbau ahn, alsiation Frakmiint 5
= - S Artstitte GmbH
\919 obernauerstrasse 31, 6010 kriens Hinter-Buholz 110, 6010 Kriens

& - - tel. 041 320 32 59 T +41 (0)41 310 79 29
; zZimmerel foou

X
info@wbucher-zimmerei.ch info@artstaette.ch, www.artstaette.ch
70y WERNERBUCHER  www.whucher-zimmerei.ch




Inter Clean AG

Seit 30 Jahren eine saubere Sache

Seit 30 Jahren ist die Inter Clean AG erfolgreich unterwegs — dazu braucht es motivierte Mitarbeitende.

Die Inter Clean Luzern AG wurde 1993 ge-
grindet. Inhaber und Geschéftsleiter ist
Erich Stalder.InalldenJahrenist das Un-
ternehmen vom kleinen Zwei-Mann-Be-
trieb zum KMU mit rund 75 Mitarbeiten-
den gewachsen. Darum hat Inter Clean AG
auch als Arbeitgeber eine wichtige Funk-
tion in Kriens. Im Jahre 2018 wurde zu-
satzlich die Firma Inter Clean AG mit Sitz
in Kriens gegriindet. Die beiden Firmen
erganzen sich und haben sich schweiz-
weit ein grosses Ansehen erarbeitet.

, lhre Pflanzen brauchen
einen Winterschnitt?
Rufen Sie uns an

Dorfgértnerei Kriens

Schachenstrasse 33, 6010 Kriens

041 320 43 55, dorfgaertnerei.kriens@braendi.ch
www.braendi.ch

Stiftung Brandi

sozial und professionell

Anfanglich war die Inter Clean AG auf
Wohnungsreinigungen spezialisiert. Mit
der Erfahrung hat sich auch das Angebot
ausgeweitet. Heute ist das Unternehmen
auch in den Bereichen Bau-, Industrie-,
Fassaden- und in anderen Spezialreini-
gungen tatig.

Die Zufriedenheit der Kunden und Mit-
arbeitenden ist das Hauptanliegen von
Inter Clean AG. Sie legt grossen Wert auf
zuverldssige Mitarbeitende mit grossem
Fachwissen. Aufihre Gesundheit, Sicher-
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heit und auf faire Anstellungsbedingun-
gen wird ein besonderer Fokus gelegt. Die
Firma setzt sich fir die Nachwuchsférde-
rung ein und bietet ihren Mitarbeitenden
flexible Arbeitspensen. Dies ist besonders
auch im Bereich der Familienbetreuung
von Bedeutung. Dank den vielen langjah-
rigen Mitarbeitenden kdénnen sich die
Kunden auf grosse Erfahrungin allen Be-
reichen der Reinigung verlassen.

Grossgeschrieben werden die Sorg-
faltspflicht gegenliber Menschen und
Umwelt sowie die Hygiene. Bei der Reini-
gung wird auf die Umweltvertraglichkeit
der Produkte geachtet und wo immer
moglich wird auf die Verwendung von Che-
mikalien verzichtet.

Inter Clean AG
Horwerstrasse 26
6010 Kriens
T04141097 92
info@interclean.ch
www.interclean.ch

v tianats 5 W

Mo 13.30-18.00 Uhr
Di-Fr 08.00-12.00 Uhr

13.30-18.00 Uhr
Sa 08.00-16.00 Uhr

Rotkreuz-Notruf + mehr

Sicherheit rund um die Uhr
Was auch passiert. Nur ein
Knopfdruck und Ihr Notruf
kommt an.

#+ Beratung

+ Besuchsdienst

+ Entlastungsdienst
+ Fahrdienst

+ Hilfsmittel

+ Kinderbetreuung

+ Patientenverfliigung

+

Jetzt informieren
www.srk-luzern.ch
04141874 47

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern




kriensinfo 1/2024
40 gwarb

Stressbewaltigung

Mehr «AchtsamZeit» in Kriens

Praventiv etwas fiir die Gesundheit zu tun
und entspannter ins neue Jahr starten?
Das Kursprogramm «Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit» ladt mit alltagsna-
hen, schlichten Techniken ein, Stresssitu-
ationen, Konflikte und schlicht auch den
Alltag gelassener zu betrachten.

Schon wieder rollt eine grosse Welle
aus Erwartungen, To-do-Listen, einem
ungeldsten Konflikt und anderen Stress-
situationen auf Sie zu. Und Sie schnappen
sich einfach ein Surfbrett und reiten diese
Welle. Techniken fiirs Wellenreiten im All-
tag lernen Sie mit MBSR (Mindfulness-
Based Stress Reduction).

Was und fiir wen ist MBSR?

MBSR steht fiir das wissenschaftlich an-

erkannte 8-Wochen-Programm «Stress-

bewaltigung durch die Praxis der Acht-

samkeit». Seit 1979 wird es weltweit wei-

tergegeben — nach dem Kurs im Herbst ‘

nun erneut in Kriens. Matthias Wigger leitet ab Mitte Februar zum 18. Mal durch das Achtsamkeitsprogramm MBSR.
MBSR ist fir Menschen, die mit Le-

bensanforderungen entspannter umge-

hen méchten. Ubungen wie Atemmedita-  Wie ist der MBSR-Kurs aufgebaut?

tion, Yoga oder Achtsamkeitspraxis im ¢ AchtTermine: wéchentlich 2,75 Stun- Der nachste MBSR-Kurs findet im
Alltag wecken einen frischen Blick auf den fiir neue Ubungen und Austausch BG Bell, Obernauerstrasse 8, Kriens
eigene Muster und Gewohnheiten.  Schritt fir Schritt eine tagliche statt:

Ziel dieses Achtsamkeitsprogramms Meditationspraxis aufbauen
ist,zu lernen, die «Stresswellen» im Alltag < Ein Tag der Achtsamkeit zum Vertiefen 16. Februar bis 19. April,
zu erkennen und auf ihnen zu reiten - des Erlernten jeweils Freitagvormittag,
wegzaubern kann sie auch MBSR nicht. < Themen:Wahrnehmung, 08.30-11.15 Uhr
Oderin den Worten einer MBSR-Dozentin: Stressphysiologie, Kommunikation,
«Es geht nicht darum, frei von etwas zu Selbstfiirsorge, automatisierte Alle Infos auf www.achtsam-zeit.ch
sein, sondern vielmehr frei mit etwas.» Gewohnheitsmuster

Thermomix® B I
Wl | O

wei‘ V\ochen Freu&e maci B
Patricia Eicher

leermomfx Verkau\f und

Tauche ein in die genussfreudigen Zwanzigerjahre -

- d =
BeF atu ng dti= K diclic mitten im alten Ortskern von Kriens.

“ Waldheimstrasse 1 + 6010 Kriens + +41 41 329 83 83

WWW-meineGen usswelt_com office@chezfcl bian.ch + www.chezfabian.ch




Heilpraxis Rita Bossert
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Das eigene lichtvolle Potenzial entdecken

Die Angebote der Heilpraxis von Rita Bos-
sert sind Fussreflexzonentherapie, ener-
getisches Heilen und systemische medi-
ale Beratung. Aktueller Tipp zur Starkung
des Immunsystems und der Selbsthei-
lungskréfte ist die reflektorische Lymph-
massage am Fuss. Diese Behandlung hat

Wir machen alles,
ausser gewadhnlich.

Christoph Erni, Produktion

auf den Koérper und die Psyche eine tief-
greifende Wirkung. Die rhythmische und
sanfte Arbeit bringt kérperliche und emo-
tionale Prozesse in Bewegung. Kombiniert
mit energetischer Heilung ist sie eine
Quelle der Ruhe und der Kraft.

Seit Gber 40 Jahren hat sich Rita Bos-
sert dem Thema Gesundheit verschrieben

—als Pflegefachfrau, energetische Thera-
peutin und Erwachsenenbildnerin. Im
Zentrum ihrer Arbeit stehen immer die
ganzheitliche Sichtweise, die Unterstit-
zung zur Selbsthilfe und die Aktivierung
der Selbstheilungskrafte. Jeder Mensch
mit seiner Geschichte ist einzigartig und
verdient eine individuelle und wertschat-
zende Behandlung. Die professionelle
Begleitung durch persénliche Verdnde-
rungen und Lebensprozesse ist fir Rita
Bossert eine Herzensangelegenheit.

Fur Gruppen bietet sie Meditations-,
Achtsamkeits- und Intuitionsschulungen
an. Die Verbindung zur heilsamen Kraft
der Natur, insbesondere des Waldes, ist
ein weiteres Angebot. Rita Bossert behan-
delt Babys, Kinder und Erwachsene bis ins
hohe Alter. lhre Leistungen sind EMR/
ASCA-anerkannt.

Heilpraxis Rita Bossert
6010 Kriens

T079 477 60 49
info@ritabossert.ch
www.ritabossert.ch

HOFLI

GENUSS SEIT 1768

T +41418750275
info@hotel-hoeflich

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 07.00 bis 23.00 Uhr = Sa bis So: 08.00 bis 23.00 Uhr

Hotel Hofli Altdorf AG
Hellgasse 20 = 6460 Altdorf
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Telebus Kriens

30 Jahre im Dienst der Bevolkerung

Als damals die Krienser Politik beschloss,
die abendlichen Quartierbusse zu strei-
chen, fassten initiative und mutige Leute
den Entschluss, dies nicht ersatzlos ge-
schehen zu lassen. Sie waren lberzeugt,
dass eine grosse Gemeinde mit etlichen
Wohnquartieren in Hanglage auch abends
eine adaquate 6ffentliche Erschliessung
braucht.

So entstand vor 30 Jahren die Idee
Telebus. Ein Tragerverein wurde gegriindet
und ein Fahrdienst als Rufbus organisiert,
der seither jeden Abend die Krienser

Heggli Reisen weltweit am Mattenhof

Quartiere untereinander und mit der 1er-
Buslinie verband.

Seit 1994 hat sich vieles verandert.
Was blieb, ist das Bedurfnis nach und die
ehrenamtliche Tatigkeit fir diesen 6ffent-
lichen Dienst. Dafiir haben sich alle un-
sere Aktiven ein riesiges Dankeschén
verdient.

Einladung zum Jubildumsanlass

Nun wird gefeiert. Dazu laden wir alle Kri-
enserinnen und Krienser ein, uns am
Samstag, 6. Januar, von 08.30 bis 11.30

Uhr auf dem Stadtplatz zu besuchen. Bei
Kaffee und Kuchen, Spiel und Spass lasst
es sich bestimmt gemtlich Gber Vergan-
genes und Zukunftiges plaudern.

www.telebus.ch

Die Krienser Reiseprofis verwirklichen Ferientraume

Das Heggli Reiseteam am Mattenhof in Kriens ist startklar fiir Ihre Ferienplane 2024.

Haben Sie lhre Ferienplane fiirs 2024
schon geschmiedet? Oder fehlt noch die
zlindende Ferienidee? Das Heggli Reise-
team im Mattenhofquartierist zur Stelle,
damit die «schonsten Tage des Jahres»
auch unvergesslich bleiben.

Als einziges Krienser Reisebiiro organisie-
ren die Reiseberaterinnen sowohl indivi-
duell zusammengestellte Ferienerleb-
nisse wie auch Rundreise- und Badeferi-
enarrangements. Wussten Sie, dass Sie
auch Ferien von Hotelplan, Helvetic Tours,

Travelhouse, Kuoni und vielen anderen
Veranstaltern bei Heggli Reisen buchen
kénnen? Auch alle namhaften Kreuzfahrt-
reedereien bietet das Reisebiro an. Sie
profitieren dabei von der lokalen An-
sprechperson im Krienser Biiro und vom
Know-how der Reiseexpertinnen. Viele
von ihnen kennen die Reiseziele person-
lich und haben wertvolle Tipps auf Lager.

Wenn Sie jetzt schon |hre Ferien bu-
chen, ist das ein Vorteil, denn viele Ange-
bote gibt es aktuell mit Friihbucherrabat-
ten. Dies gilt auch flr zahlreiche Flugta-
rife. Je friiher gebucht wird, desto besser
ist der Flugpreis. Es lohnt sich also, jetzt
die Ferienplanung an die Hand zu nehmen
und mit dem Krienser Reisebiro die
nachste Reise zu planen.

Heggli Reisen weltweit
Am Mattenhof 12

6010 Kriens

T041 3492000
kriens@heggli.com
www.heggli-reisen.com



thoughts of september

Nachhaltige Unterwasche,
produziert in Kriens

«Beautiful in every shape» — schén in je-
der Form.Dasistder Leitsatz von thoughts
of september. Das nachhaltige Unterwa-
schelabel ist im Mérz 2023 ins erste Stu-
dio gezogen. Von Montag bis Freitag rat-
tern die Néhmaschinenim Ziegeleiparkin
Kriens, am Freitag ist das Studio ausser-
dem fiir Kundinnen und Kunden zum Ein-
kaufen geodffnet.

Sichtbare Luftungsrohre und rohe Be-
tonwande treffen auf feinste, italienische
Spitze. Die offene Raumgestaltung gibt
den Blick frei auf die sonst verborgene

2

| Kommt vorbei!

Produktion von Kleidern. Obwohl thoughts
of september ein Kleinunternehmen ist,
werden hier BHs und Héschen in bis zu 60
Grossen produziert.

Um das Angebot moglichst nieder-
schwellig zu halten, arbeitet thoughts of
september auch mit einem solidarischen
Preissystem.

Einladung

Apéro fiir alle

Krienser*innen

26.01.2024,

19:00 Uhr thoughts of september
Ziegeleiweg 1

w= 0010 Kriens
‘ hello@thoughtsofseptember.com
. www.thoughtsofseptember.com
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