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reitungszeit freut man sich auf die
Krienser Messe «Concept6010».

Mattenhof. Foto Benedikt Anderes.
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Zum Titelbild: Nach intensiver Vorbe-

Fiirs Titelbild posiert ein Teil des OKs
zusammen mit GREASE-Musical-Dar-
stellerin Iréne Staub vor dem Parkhaus

7 Beim Brunnmattschulhaus wurde
der grosste fest installierte Ver-
kehrsgarten im Kanton Luzern
erdffnet.

EDITORIAL

Der Tag kam immer
néher. Es gab noch dies
und jenes zu organi-
sieren. Meine Reden
mussten vorbereitet und
geschrieben  werden.
Und der Tag kam. Ich
war nicht mehr ganz so
ruhig wie sonst. Wie geht der heutige
Tag tiber die Bithne? Was passiert alles
am Abend noch? Ich war gespannt, was
da alles auf mich zukommen wird.

Die Stunde kam und es war fiir mich ein
emotionaler Moment. Seit 1996 bin ich
in der Politik tatig, als Einwohnerrat und
als Mitglied in verschiedenen Kommis-
sionen, viele Stunden war ich unterwegs
und viele Stunden war ich auch nicht zu
Hause. Dieser Tag war das «Highlight»
meiner politischen Laufbahn. Ich durfte
in der Zwischenzeit auch schon sehr
viele spontane Gratulationen entgegen-
nehmen. Ich mochte an dieser Stelle
auch meiner Familie nochmals danken.
Sie musste sehr oft auf mich verzichten.
Vor allem meiner Frau Christine. Sie hat
mir immer den Riicken freigehalten und
so hatte ich immer gentigend Zeit fur die
Politik.

Ich hoffe, dass wir auch in Zukunft eine
eigenstindige Gemeinde bleiben und so
unsere Zukunft eigenstdndig bestimmen
konnen und dass wir noch manche Ein-
wohnerratsprasidentinnen- oder Ein-
wohnerratsprasidentenfeier durchfiihren
konnen.

Ich freue mich auf das bevorstehende
Jahr und auf die vielen Begegnungen
mit den Einwohnern und Einwohnerin-
nen von Kriens, sei es an Veranstaltun-
gen oder bei anderen Gelegenheiten. Ich
freue mich auf die Ratsleitung und hoffe
natiirlich auf effiziente Sitzungen. An
mir soll es nicht liegen.

Martin Heiz, Einwohnerratsprisident
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Vom 4. bis 16. Oktober bedienen wir Sie bis zur Neu-
er6ffnung wahrend der regularen Offnungszeiten im
Brillenmobil auf dem Dorfplatz. Schauen Sie vorbei!

BRILLEN PARADIES
RENGGLI

Gallusstrasse 4 - 6010 Kriens - @ 04132092 20 - www.brillenparadies.ch

Umbau-Rabatt auf alle ausgestellten
Brillenfassungen und Sonnenbrillen
wahrend der gesamten Umbauzeit.

Mitglied Gewerbeverband
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Concept6o10: 1.—3. Oktober 2010

Der Lebensraum Kriens zeigt sich in seiner ganzen Vielfalt

60 Aussteller auf zwei Geschossen — und ein spannendes Erlebnisprogramm: Die
Krienser Gewerbemesse «Concept6o10» erwartet die Besuchenden vom 1. bis 3.
Oktober. Auch die Gemeinde Kriens beteiligt sich an der «Concept6o10 - die Krien-
ser Messe». Der Gemeindestand bietet Infos und Einblicke in fiinf Themen. Vielfél-
tig und speziell — wie die gesamte Messe. Dafiir garantiert bereits der ungewéhnli-

che Schauplatz im Parkhaus Mattenhof.

Drei Tage lang soll sich der Lebens-
raum Kriens in seiner ganzen Vielfalt
préasentieren. Das ist das Ziel der «Con-
cept6010 - die Krienser Messe», welche
der Gewerbeverband Kriens im tradi-
tionellen Fiinfjahresrhythmus organi-
siert. Nach umfangreichen Abklarun-
gen hat sich das OK auf einen ebenso
ungewdhnlichen wie spannenden
Schauplatz festgelegt: Fiir die Messe
wird das Parkhaus direkt beim Bahn-
hof Mattenhof in eine Erlebniswelt
umgebaut. Die grossflichige «Verpa-
ckung» an einem Teil des Parkhauses
war bereits im Vorfeld von weit her
sichtbar. In den Tagen vor der Ausstel-
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lung wurden mit enorm viel Aufwand
auf zwei Geschossen Stinde gebaut,
an denen sich Unternehmen und Orga-
nisationen aus Kriens préasentieren
kénnen und den Besuchern einen
interessanten Einblick in die Vielsei-
tigkeit des lokalen Angebots bieten.

Vielseitiger Gemeindestand

Das Konzept der «concept6010»
faszinierte auch den Gemeinderat. Er
wollte die Chance nutzen, mit einem
aktuellen und informativen Stand die
Offentlichkeit zu suchen. Der Gemein-
destand stellt dabei verschiedene aktu-
elle Themen ins Zentrum. Dabei sind

I

alle Teilbereiche inhaltlich oder poli-
tisch mit dem Herz des Standes ver-
kntpft. Gezeigt wird ndmlich im Mit-
telpunkt des Gemeindestandes die ak-
tuelle Situation des Projektes «Zukunft
Kriens - Leben im Zentrum». Um das
Zentrum herum werden Sachthemen
erklart, welche direkt mit diesem Pla-
nungsprojekt in Zusammenhang stehen:

e Altersgerechte Wohnformen (geplant
im Rahmen der Uberbauung auf dem
Gemeindehausareal), préisentiert durch
Spitex und Heime Kriens

e Feuerwehr (geplant als neues Feuer-
wehrgebiude im Eichenspes)

e Polizei (einer der Mieter im Dienst-
leistungsgebiude Pilatus)

Themenkomplex am Ausgang des
Gemeindestandes wird die starke
Stadtregion sein, die auf eine spieleri-
sche Form zum Thema gemacht wird.

Gemeinderat auf der Eventbiihne

Der Gemeinderat wird auf der
Eventbiihne verschiedene Veranstal-
tungen zu diesen Themen bestreiten,
indem Mitglieder des Gemeinderates
im Rahmen von Podiumsdiskussionen
und moderierten Diskussionen Red
und Antwort stehen.

Live-Musicals und Vereine

Mit dieser Vielseitigkeit gliedert
sich die Gemeinde ins Gesamtpro-



gramm der Messe ein. Die Besucher
erwartet an allen drei Messetagen ein
vielseitiges Programm fiir Gross und
Klein. Auf der Eventbiihne zeigen sich
verschiedene Krienser Vereine und
Organisationen. Und das Musical-
Ensemble des Krienser «Le Théatre»
sorgt mit Live-Auftritten und Kostpro-
ben aus verschiedenen Programmen
flir musikalische Leckerbissen. Dazu
gibt es auf dem Aussengeldnde zahl-
reiche Freizeitaktivititen wie einen
Formel-1-Simulator oder Karts, auf
denen sich die Zeit vertreiben lasst.

Lounge, Bar und Restaurant

Sich begegnen, sich austauschen,
sich treffen: Das sind wichtige Ele-
mente einer Gewerbemesse. Deshalb
hat das OK auch grossen Wert auf
Gastronomiebetriebe gelegt, die das
ermoglichen. Ein Restaurant mit einer
grossen Lounge und eine Bar sorgen
fiir den entsprechenden Rahmen. Wie
man in einem Parkhaus eine stim-
mungsvolle Lounge, ein Restaurant
und eine Bar einrichtet, ldsst sich nur
schon auf den Pldnen ablesen. Denn
die vollflaichig mit Bildern und
Mustern bedruckten Wandblachen las-
sen den Parkhausmief vollig ver-
schwinden. Dazu wird das Deko-Team
im Vorfeld mit Licht und Pflanzen eine
spezielle Erlebniswelt in die Parkhaus-
rdume bringen.
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Schauplatz Parkhaus beim S-Bahnhof Mattenhof

Offnungszeiten Freitag 14.00-22.00
Samstag 10.00 -18.00
Sonntag 10.00-18.00
Gastrobetriebe jeweils linger gedffnet

Shuttle-Bus Gratis-Shuttle-Bus ab Dorfplatz Kriens (Abfahrt jeweils X.15
und X.45 wihrend Ausstellungsoffnung) via Horwerstrasse
direkt zum Messegeldnde. Halt an allen Haltestellen.

Eintritt Tageseintritt CHF 5.-. Zugang zu Erlebnisbereich, Restaurant,
Lounge und Bar ist auch ohne Ticket moglich.

Parkplatze Gratisparkplétze direkt vor dem Messegeldnde

Kinder- Im Kinderhort «Sternschnuppe» auf dem Geldnde am
betreuung Samstag und Sonntag (10-17 Uhr). Unkostenbeitrag Fr. 5.-.

Programm-Hohepunkte der Concept6o10

Freitag 1. Oktober 2010
14.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre
16.00 Podiumsdiskussion mit dem Gemeinderat Kriens:

Die Starke Stadtregion Luzern und das Krienser Gewerbe
17.00 «Piratentanz» (Turnerinnenverein Kriens, Kinderturnen)
17.30 Geriteriege Bodenturnen (Turnerinnenverein Kriens)
18.00 Jugendblasorchester JBO Kriens
20.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre
21.00 Schlagerparty mit DJ Lori in der Bar (Eintritt frei)

Samstag, 2. Oktober 2010
12.00 Rope Skipping (SATUS Kriens)
14.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre: «GREASE is the World»
15.00 Podiumsdiskussion mit dem Gemeinderat Kriens:

Sorgenkind oder Aushédngeschuld - die Krienser Gemeindefinanzen
16.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre: «GREASE is the World»
19.00 ConceptNight - der Messeabend: spezielle Tickets erforderlich
22.00 Oldies-Night mit Musik der 70/80er-Jahre mit DJ Lori (Eintritt gratis)

Sonntag, 3. Oktober 2010

09.00 Rustikaler Sonntagsbrunch, Tageskasse

09.00 Turnerchorli Kriens

09.30 Alphorn-Trio Driitiklang

10.00 Turnerchérli Kriens

10.30 Alphorn-Trio Driitiklang

13.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre: «GREASE is the World»

14.00 Podiumsdiskussion mit dem Gemeinderat Kriens: «Zukunft Kriens -
Leben im Zentrum»: Stidtebau und Gesundheitspolitik

15.00 Live-Musical mit dem Ensemble des Le Théatre: «GREASE is the World»

P Detailprogramm auf dem Umschlaginserat dieser Ausgabe

» www.concept6o10.ch




OUTBACK 2.5i AWD.
MEHR DENN JE.

MEHR SPORT. MEHR KOMFORT.
MEHR PLATZ. MEHR SICHERHEIT.
MEHR FAHRFREUDE. MEHR TECHNIK.
MEHR UMWELTFREUNDLICHKEIT.
MEHR WIRTSCHAFTLICHKEIT.

Im neuen Outback 2.5i AWD mit 167 PS

ab Fr. 42°000.— (man.) bzw. Fr. 44’500.—
(Automat mit Lineartronic™, der stufenlosen
Automatik mit AWD). Eine Probefahrt lohnt
sich mehr denn je. Wir freuen uns auf Sie.

Schwerzmann AG
Wyssmattstrasse 7, 6010 Kriens
Telefon 041 319 55 55, Telefax 041 319 55 56

Switzerland’s 4x4

& SUBARU

Schreinerarbeiten?

041 349 40 40

Reinhard Schreinerei AG
Luzern u. Kriens

chreinerei AG

Tel. 041 349 40 40 / Fax 041 340 63 48

Homepage www.reinhard-schreinerei.ch / E-mail mail@reinhard-schreinerei.ch
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Kiichen, Innenausbau, Umbauten, Reparaturen, Mobel-Restauration.

FLYEMA
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LOCIPED

Velos Werkstatt Vulofarderung

Luzemarstragsa 18 | BOI0 Krieng | 04132065351 www. velociped.ch

«Es ist tatsachlich so: Wer
einen Text schreibt, sieht oft
seine eigenen Fehler nicht,
selbst wenn er ein guter
Schreiber ist. Das Korrektorat
kann mit gescharftem Blick
und Fachwissen diese Fehler
erkennen. Als Korrektor bin
ich auch zustandig fur die
Verstandlichkeit und die
Sinnhaftigkeit von Texten.
Diese Arbeit bringt mich in
unterschiedlichste Themen-
gebiete —ich lerne immer!»

René Baumann,
Kriens

Die Aufbereitung von
Wort und Bild ist die
Aufgabe der Druck-
vorstufe. Fehlerfreie und
verstandliche Texte sind
die Basis fur gute
und ansprechende
Kommunikation.

Brunner AG, Druck und Medien gibt es
seit Uber 80 Jahren — seit 1964 in Kriens.
Wir sind eine Mitarbeiter-AG und
produzieren im eigenen Betriebsgebaude.
Unsere Kunden sind Privatpersonen,
kleinere und mittlere Unternehmen,
Verbande und offentliche Institutionen.

@RU

Fachbetrieb fir
SEAT

VW

AUDI

SKODA

Rengglochstr. 22
Obernau/Kriens
Tel. 0413203634
Fax 041320 64 32
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— mit kompetenter
Werkstatt

— Neuwagen
und
Occasionen

— Autovermietung:
PW, Zigel- und
Transportfahr-
zeuge bis 3,5t

Mitglied Gewerbeverband

e

Arsenalstrasse 24
6010 Kriens
www.bag.ch
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Verkehrsgarten beim Schulhaus Brunnmatt

AKTUELL

Verkehrserziehung wird ein Teil des Kinderalltages

Wie befdhrt man einen Veloweg? Und
wie einen Kreisel? Und was bedeuten
die Fussmarkierungen auf der Strasse?
In Kriens konnen Kinder das jetzt in
einem gesicherten Rahmen lernen. Beim
Brunnmattschulhaus wurde der grosste
fest installierte Verkehrsgarten im Kan-
ton Luzern erdffnet.

Die Anforderungen an Kinder im
Strassenverkehr sind enorm. Auf dem
Schulweg, aber auch in der Freizeit
haben sie sich mit dem dichten Stras-
senverkehr auseinanderzusetzen. «Ver-
kehrserziehung» hat da einen sehr
hohen Stellenwert - als Teil des schu-
lischen Angebotes genauso wie auch
in der Erziehung durch das Elternhaus.

Eine wichtige Rolle spielt dabei
auch die Moglichkeit fiir Kinder, prak-
tische Erfahrungen im Umgang mit
verschiedenen Verkehrssituationen zu
sammeln, ohne sich direkt den Gefah-
ren des Verkehrs auszusetzen. Die
Luzerner Polizei hat dazu bisher
jeweils in der Zeit des Schulbeginns
umfangreiche Massnahmen in ver-
schiedenen Gemeinden gestartet. Auch
in Kriens wurde jeweils Ende August
ein temporirer Verkehrsgarten aufge-
stellt. Wahrend rund 10 Tagen konnten
in erster Linie die Kinder der vierten
Klasse das richtige Verhalten im
offentlichen  Strassenverkehr darin
tiben. Sie wurden dabei jeweils von
den Spezialisten der Verkehrserzie-
hung begleitet. Die Erfahrungen haben
aber gezeigt, dass die zur Verfiigung
stehende Zeit nicht zuletzt auch ange-
sichts steigender Anforderungen nicht
ausreicht. Eine ausgedehntere Nut-
zung aber war nicht moglich, da der
Verkehrsgarten jeweils wieder abge-
baut wurde.

Grosster Verkehrsgarten im Kanton Luzern

Dieses Anliegen nahm der «Ver-
kehrssicherheitsrapport» in Kriens auf.
In diesem Gremium findet ein regel-
maissiger Austausch statt zwischen der
Luzerner Polizei und verschiedenen
Stellen der Gemeinde Kriens (Umwelt-
und Sicherheitsdepartement sowie
Baudepartement). Das Gremium ent-
wickelte die Idee, auch in Kriens einen
permanenten «geschiitzten Raum» fiir
Verkehrserziehung zu schaffen.

Wihrend den Sommerferien wurde
auf dem Pausenplatz des Brunnmatt-
schulhauses der grosste Verkehrsgar-

ten des Kantons Luzern erstellt. Stras-
senmarkierungen am Boden ermogli-
chen es, dass Kinder noch ohne andere
Verkehrsteilnehmer unterwegs sein
und so wichtige eigene Erfahrungen
sammeln konnen. Wie verhalte ich
mich auf dem Velo auf einem Veloweg
oder vor einem Fussgingerstreifen?
Was bedeuten die kleinen Fussmarkie-
rungen in den Tempo-30-Zonen?
Wann muss ich zu Fuss den Fussgén-
gerstreifen nehmen - und wie iber-
quere ich die Strasse, wenn der Fuss-
giangerstreifen fehlt? Wie durchfahre
ich auf dem Heimweg von der Badi
den Kreisel richtig?

Verkehrserziehung als «Schulfach»

Der Verkehrsgarten erméglicht es,
dass Kinder im Rahmen der Verkehrs-
erziehung wihrend des Schulunter-
richts Antworten auf diese Fragen
erhalten. Die Verkehrsinstruktion der
Luzerner Polizei kann dabei auf diese
neue Infrastrukturanlage bauen. Das
richtige Verhalten im Strassenverkehr
wird in dieser Zeit also quasi zum
Schulfach.

Der Verkehrsgarten kann aber auch
ausserhalb des Unterrichts von Eltern
oder Organisationen (Schulklassen bei
Projekten, Vereinen usw.) genutzt wer-

den. Entsprechende Hilfsmittel und
Merkblétter befinden sich in Bearbei-
tung. Dazu wertet der Verkehrsgarten
die Pausenplatzanlage auf, indem er
zur Bewegung in den Schulpausen
ermuntert.

Wichtiges Hilfsmittel auch fiir Eltern

Der Verkehrsgarten erméglicht es,
dass Eltern auch situationsbezogen das
Verhalten ihrer Kinder im Kontakt mit
dem Strassenverkehr iiben und damit
die schulische Verkehrserziehung er-
gianzen konnen. Gerade dieser Aspekt
war auch fiir die Volksschule Kriens
ein wichtiges Anliegen. Der neue Ver-
kehrsgarten ndmlich ermdglicht es den
Eltern, ihre Rolle in der Verkehrserzie-
hung aktiv wahrzunehmen, ohne die
Kinder iibermissigen Gefahren des
Verkehrsalltages auszusetzen. Gleich-
zeitig ermoglicht der neue Verkehrs-
garten auch, dass sich die Kinder
schrittweise an die Herausforderung
herantasten und so ihre Selbstindig-
keit im Strassenverkehr ausbauen.
Denn der Kontakt mit dem Strassen-
verkehr lasst sich auch fiir Kinder
selbst bei optimaler Planung von
Schulwegen kaum vermeiden. Der
Verkehrsgarten bildet quasi die Briicke
zur Verkehrsrealitit.
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- AKTUELL

Gesamtsanierung «Cityring Luzern»

Hauptarbeiten starten Anfang November

Am 2. November 2010 starten die Hauptarbeiten im Sonnenberg- und Reussporttun-
nel im Rahmen des Projektes «Cityring Luzern». Um den Verkehr méglichst wenig
zu beeintrdchtigen, finden die Arbeiten nachts und an ausgewahlten Wochenenden
statt. Verschiedene Massnahmen sollen dafiir sorgen, dass die Auswirkungen so

gering wie moglich bleiben.

Einrichten der ndichtlichen Baustelle auf den
Sentibriicken

Unter dem Projektnamen «Cityring
Luzern» wird die Gesamterneuerung
der Autobahn-Bauwerke zwischen
Reussport Emmen und Grosshof Kriens
zusammengefasst. Fiir rund 400 Mil-
lionen Franken werden sie auf den
heutigen Stand der Technik gebracht.
Kernstiick der am 2. November 2010
startenden Hauptarbeiten ist die In-
standsetzung des Sonnenberg- und
des Reussporttunnels. Abschnitt fiir
Abschnitt werden die Tunnelanlagen
uberholt, alte Elemente teils entfernt
und durch neue ersetzt. Die Arbeiten
finden bis Ende 2011 in Fahrtrichtung
Norden, 2012 in Fahrtrichtung Siiden
statt.

Logistische Herausforderung

Das Baukonzept des Projekts City-
ring Luzern ist darauf ausgerichtet,
den Verkehr moglichst wenig zu
beeintrachtigen. Rund 100 Millionen
Franken werden investiert, um den
Bauablauf so zu gestalten, dass der
Verkehr im Raum Luzern tagsiiber in
gewohnter Weise unterwegs sein kann.
Gearbeitet wird nachts und an rund 50
Wochenenden. Was sich einfach an-
hort, ist in der Realitit eine planeri-
sche, logistische und technische Meis-
terleistung. Die Baustellen in den
Tunneln miissen tédglich aufgebaut
und am frithen Morgen zeitgerecht
wieder abgerdumt werden. Nach jeder
Arbeitsnacht kann der Verkehr mor-

8 KRIENSinfo 10/2010

Foto: Priska Ketterer, Luzern

gens um 6 Uhr wieder sicher und
ohne Behinderung iiber die Autobahn
rollen.

Entlastung fiir Kriens: Baustellenver-
kehr bleibt auf der Autobahn

Eine wichtige Aufgabe erfiillt dabei
der Installationsplatz Schlund. Er dient
in erster Linie der Erschliessung und
als Versorgungsbasis fiir die Baustelle
im Sonnenbergtunnel. Denn nur dank
der Zufahrt von Siiden konnen die
Baustellen - vor allem jene auf den
Sentibriicken zwischen dem Sonnen-
berg- und dem Reussporttunnel -
ohne Einschridnkungen funktionieren.
Der Installationsplatz Schlund dient
zudem fiir die Lagerung von Fertigele-
menten und montagefertigen Produk-
ten wie Ventilatoren, Beleuchtungsele-
menten oder Kabelrollen. So stehen
die Materialien zur richtigen Zeit auf
der Baustelle zur Verfiigung. Vom In-
stallationsplatz Schlund gelangt der
gesamte Baustellenverkehr direkt auf
die Autobahn, so dass Kriens dadurch
nicht belastet wird.

Sperrwochenenden ab Januar 2011

Nicht alle Arbeiten - insbesondere
jene an und unter der Fahrbahn - las-
sen sich in einer einzigen Arbeitsnacht
erledigen. Deshalb wird 2011 und 2012
auch an je 25 Wochenenden pro Jahr
gearbeitet, erstmals ab Mitte Januar
2011. Wéhrend unter der Woche der
Verkehr in der einen Fahrtrichtung
nachts durch die Stadt umgeleitet
wird, rollt er an den Sperrwochenen-
den im Gegenverkehr durch die offene
Tunnelréhre. Vor allem an den Wo-
chenenden fiithren die Tunnelsperrun-
gen deshalb in der ganzen Region
Luzern zu Stau bzw. Staugefahr.

Flankierende Massnahmen auch
in Kriens

Eine Reihe von flankierenden Mass-
nahmen triagt dazu bei, die Verkehrs-
situation zu den Kkritischen Zeiten zu
entlasten. Sie halten den Verkehr auf
der Autobahn zuriick oder leiten ihn
grossriumig um, damit er nicht auf
das Lokalstrassennetz ausweicht.

K

Lichtsignalanlagen sorgen unter
anderem bei den Autobahnausfahrten
im Schlund und im Grosshof dafiir,
dass nur so viele Fahrzeuge die Auto-
bahn verlassen, wie das lokale Netz
aufnehmen kann. Weitere Lichtsignal-
anlagen werden im Obernau und auf
der Luzerner Allmend eingerichtet. Sie
regulieren die Verkehrsmenge auf den
Stadtzufahrten und gewéhrleisten,
dass offentliche Busse, Baustellenver-
kehr, Rettungsdienste, Polizei und Feu-
erwehr zirkulieren konnen.

Dem Stau ein Schnippchen schlagen

Trotzdem: Zwischen den Auto-
bahnanschliissen im Schlund und im
Grosshof sowie generell im Raume
Schlund/Nidfeld ist an Sperrwochen-
enden mit grosser Wahrscheinlichkeit
mit Stau zu rechnen. Verkehrsdienste
an neuralgischen Kreuzungen und In-
formationsmassnahmen tragen des-
halb zusétzlich zur Entlastung bei. Die
Erfahrungen bei den ersten Tunnel-
sperrungen im November 2009 haben
gezeigt, dass diese Zusatzmassnahmen
erfolgversprechend sind.

Zentral ist es fiir alle, sich tber die
kritischen Verkehrszeiten zu orientie-
ren und die eigene Mobilitdt an den
Sperrwochenenden bewusst zu planen.
Das Bundesamt fiir Strassen ASTRA
bietet dazu Informationen auf der
Website www.cityring.ch an. Zudem
erhalten alle Haushalte Ende Oktober
nebst der Bauzeitung einen prakti-
schen Pocket Guide mit den wichtigs-
ten Informationen.

Auch fiir das Krienser Gewerbe ist
es entscheidend, sich auf die spezielle
Verkehrssituation vorzubereiten - sei
es, damit Kundschaft und Lieferanten
den Weg zum Geschift finden, oder
fir den eigenen Kundendienst unter-
wegs. Das ASTRA ist mit Vertretern
des Gewerbes, insbesondere mit jenen
im Schlund, in engem Kontakt und
bietet fiir die Information von Kunden,
Lieferanten und Mitarbeitenden auf
der Website Infomittel an.

P www.cityring.ch

Fiir Fragen

Bundesamt fiir Strassen ASTRA
Filiale Zofingen, Briihlstrasse 3
4800 Zofingen, 041 226 25 59

cityring.luzern@astra.admin.ch
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30 Jahre Jugendhaus Kriens

Mister Schweiz kommt nach Kriens -

in den freiraum*!

Jan Biihlmann besucht im Rahmen des
Jubildums 30 Jahre Jugendhaus Kriens
den freiraum*. Dies ist aber nur ein
Highlight innerhalb der Jubildumswoche
vom 6.—14. November. Mit verschiede-
nen Festaktivititen wird dem Krienser
Jugendhaus die Ehre erwiesen.

Eroffnet wird das Jubilium am
Samstag, 6. November mit der Teiggi
Revival-Party fiir alle ehemaligen Be-
sucherinnen und Besucher. Haben
auch Sie frither mit Hugo Fuchs die
Barhocker gestemmt und in der Toffli-
werkstatt Thr Mofa auf Hochglanz
gebracht? Mit Robi Weber die Teiggi
mit Musik erzittern lassen und zu-
sammen mit Ingbert Kascmarczyk die
Multimediawelt  erforscht?  Dieser
Abend, vollgespickt mit Erinnerungen
und Geschichten, soll ein Klassentref-
fen der besonderen Art werden. Teiggi-
Bands von frither wie z.B. Keebonk
treten auf, DJ Tschuppi und DJ Lori
sorgen fiir den richtigen Soundtrack.

Am Freitag, 12. Nov. spielt im Ge-
meindeschuppen die national bekann-
te Berner Hip-Hop-Band «Wurzel 5».
Umrahmt wird der Auftritt von jungen
Krienser Hip-Hop-Kiinstlern. Am Sams-
tag und Sonntag ist das Jugendhaus
freiraum* fiir die ganze Bevolkerung
geoffnet. Bei Kaffee und Kuchen kon-

Jan Biihlmann, Mister Schweiz 2010

nen Alt und Jung gegeneinander und
miteinander «toggeler. Des weitern
wird mit einer Ausstellung die Chronik
der letzten 30 Jahre présentiert. Am
Sonntag, 14. November um 16.00 Uhr
feiern wir den offiziellen Festakt mit
anschliessender  Podiumsdiskussion.
Das Podium, geleitet vom Tele-1-Chef-
redaktor Oliver Kuhn, ist mit Standerat
Konrad Graber, Nationalridtin Yvette
Estermann, Regierungsrdtin Yvonne
Schirli hochkarétig besetzt.

Jan Biithlmann wird am Mittwoch,
10. November im freiraum* zu Gast
sein. Die Sek-Schiilerinnen koénnen
sich durch das Fuchs-Hairteam sty-
len lassen und Miiller's Fotofactory
schiesst professionelle Bilder. Je nach
Wunsch mit oder ohne dem Mister
Schweiz.

Tag der offenen Tiir

schlimmer»

- Infobar
- Metzgerei Matter
- Miiller’s Fotofactory

Festprogramm 30 Jahre Jugendhaus Kriens

- Samstag, 6. November, ab 17.00 Uhr
Teiggi Revival-Party - toggele und rocken wie friither

- Mittwoch, 10. November, ab 13.00 Uhr
Teens-Afternoon - Fotoshooting mit Mister Schweiz

- Freitag, 12. November, ab 20.00 Uhr
Hip-Hop-Night - Konzert mit Wurzel 5

- Samstag, 13. November, ab 13.30-17.00 Uhr
Tag der offenen Tiir - im freiraum

- Sonntag, 14. November, ab 13.30-16.00 Uhr

16.00 Uhr Festakt und Podium: «Jugendgewalt - frither war alles viel

Tickets fiir die Teiggi Revival-Party und fiir die Hip-Hop-Night sind ab sofort
an den folgenden Vorverkaufsstellen erhéltlich:

- Concept 6010 (Stand Garage Bolzern)

AKTUELL -

Gemeindebibliothek Kriens

Biicher im 5-Minuten-Takt

Am Donnerstag, 21. Oktober stellen
leidenschaftliche Leserinnen und
Leser Neuerscheinungen und andere
spannende Biicher vor. Um 20 Uhr
in der Gemeindebibliothek Kriens.

Museum im Bellpark Kriens

Charles Wyrsch: Peinture

Aus Anlass seines neunzigsten
Geburtstags richtet das Museum im
Bellpark dem Kiinstler Charles
Wyrsch (*1920) eine Einzelausstel-
lung aus, welche das malerische
Werk des Kiinstlers in den Vorder-
grund stellt. Das Projekt entsteht in
Zusammenarbeit mit Jean-Chris-
tophe Ammann, Frankfurt am Main,
der das Projekt kuratorisch begleitet.
Bis 24. Oktober 2010.

Erziehungsanstalt Sonnenberg.
Ein Lehrbeispiel

Die Ausstellung zeigt die Geschichte
aus der Zeit (1859 bis 1944), als die
Erziehungsanstalt Sonnenberg auf
dem Hof Gabeldingen betrieben
wurde. Bis 24. Oktober 2010.

Aufruf!

Das Museum
im Bellpark
Kriens sucht
Filmmaterial
zur Krienser
Fasnacht
Vor 1970

Die Filmdoku-
mente sollen
zur nichsten
Ausstellung «(RUUDIG. ALTE MAS-
KEN AUS KRIENS» beitragen, wel-
che ab 14. November 2010 im Mu-
seum gezeigt wird.

Die Folgeausstellung von «Muur-
Masken», welche die dltesten Krien-
ser Holzmasken zeigte, stellt nun die
spdteren Schnitzergenerationen vor
und zeigt anhand der Maskentradi-
tion auf, wie sich das Fasnachts-
brauchtum im 20. Jahrhundert ent-
wickelt hat.

Das Museum im Bellpark realisiert
die Ausstellung in Zusammenarbeit
mit den Maskensammlern Robert
Ottiger und Michael Scharli. Bitte
bringen Sie Ihr Material bis spites-
tens Ende Okt. 2010 ins Museum.

Offnungszeiten:
MI-SA 14-17 Uhr, SO 11-17 Uhr
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rex verlag luzern

¢/o Brunner AG, Druck und Medien
Arsenalstrasse 24, 6011 Kriens, T 041 419 47 19

Spannend und online bestellen: www.rex-buch.ch
herausfordernd -
2b Jahre Gassenarbeit Luzern

Randsténdige 6ffnen uns die Augen fiir das, was wir nicht wahrnehmen,

oft auch einfach nicht wahrhaben wollen. Der Druck unserer Leistungs- und
Konsumgesellschaft dréngt viele Menschen — hier bei uns wie weltweit —
aus sicheren Strukturen hinaus in die Armutsfalle. Oft endet ihr Weg auf der
Strasse.

Im Buch kommen diese Menschen zu Wort, direkt in Texten aus der «Gassen-
zeitung» und in Bildern, die im Rahmen der Ausstellung «Gassenkunst Luzern»
entstanden sind. Zusatzlich schildern uns drei Seelsorger eindriickliche Begeg-
nungen am Rand und machen sich Gedanken, warum christliche Solidaritat
mehr ist als finanzielles Engagement fir marginalisierte Menschen.

Die drei Autoren Sepp Riedener und Fridolin Wyss aus der Schweiz, bekannt
als Sprecher vom «Wort zum Sonntag» im Schweizer Fernsehen, und Petrus
Ceelen aus Stuttgart sind Seelsorger in der Randgruppenarbeit. Sie schenken
uns wertvolle Impulse und Gedanken zu Wert und Sinn christlicher Diakonie

Verwundete Engel
Begegnungen ;
mit Menschen am Rand und Caritas.

—I——-“—'m

Patros Ceslen » Sapp Risdens: * Fridolm Wyes

1 Wer

Betroffene
Ceelen, Petrus/Riedener, Sepp/Wyss, Fridolin ernst nimmt
Verwundete Engel - .
Begegnungen mit Menschen am Rand 11 ve rlelht
Klappenbroschur; 16,5 x 22,5 cm; 152 Seiten; h ihnen Wﬁrde =

37 farbige Bilder Gassenkunst

ISBN 978-3-7252-0889-0 CHF 28.80 Sepp Riedener

hhandlung am
P Lindenplatz oder

syww.rex-buch-ch

«Mit 12 Jahren , Am Rande bemerkt

bln lc:h' frelW]'lllg Einftihlendes Verstandnis brauchen Frauen und Ménner, die an den Rand der Gesell-
- 3 schaft und auch der Kirche gedrangt werden. Ihr Leid ldsst sich oft nicht in Worte fas-
1ns Helm sen, eher in Bildern ausdriicken: Verwundete Engel.
egangen
g g g 4 Fir uns sind Engel ganz saubere, reine Wesen, Lichtwesen, aber doch keine dunklen
Das way Gestalten, keine zwielichtigen Figuren wie Fixer, Punker, Junkie-Nutten, Stricher,
= - 2 Bettler, Aidskranke, Marder ... Sogar gefallene Engel fiihren uns zum Ganz-Anderen
dle gl'U,Ck].],ChSte hin. Gottes Giite wohnt selbst in einem «Teufel». Seine Wunden kénnen fiir andere
. . heilsam sein. Und so ist mancher Verwundete ein Engel.
Zelt melnes Petrus Ceelen

Lebens.»
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Krienser Kulturpreis 2010

Theater soll wie Feuer sein!

So lautet ein Wahlspruch der Regisseu-
rin Josette Gillmann-Mahler, deren The-
aterschaffen mit dem Krienser Kul-
turpreis 2010 gewiirdigt wird. Am 24.
Oktober wird der Preis offentlich iiber-
geben.

Feurig rot liess sie ihr Haar férben,
als sie in Diirrenmatts «Besuch der alten
Dame» die Claire Zachanassian verkor-
perte. Warme, Licht und Leidenschaft
will sie in den Laiendarstellern und im
Publikum wecken. Seit 1991 fiihrt
Josette Gillmann-Mahler regelmaéssig
an der Bunten Biihne Kriens Regie. In
diesen Jahren hat sie verschiedene Frei-
lichtauffiihrungen, Biihnenstiicke, Ope-
retten und Musicals inszeniert. Viele
dieser Stiicke hat sie iiberarbeitet und
in Luzerner Mundart «iibersetzt». Ihre
Erfahrung, ihr Ideenreichtum und die
Gabe, Laiendarsteller zu Hochstleistun-
gen zu motivieren, machen Josette
Gillmann-Mahler zu einer gefragten
Theaterfrau, die mit Theaterbegeister-
ten in unserer Region und weit dariiber
hinaus Biithnenwerke inszeniert.

«Das Schonste, Spannendste, Wert-
vollste und Faszinierendste an der
Theaterarbeit ist fiir mich, dass man es
vor und hinter der Bithne immer wie-
der mit den verschiedensten Menschen
und deren Charakteren zu tun hat.»
Das schreibt Josette Gillmann-Mahler
in einem Programmtext. Die «Grande
Dame» des Laientheaters, wie sie auch

Gospeltrain 2011

genannt wird, erhilt dieses Jahr den
Krienser Kulturpreis in der Hohe von
Fr. 5000.-. Die Gemeinde ehrt damit
eine Theaterfrau, die sich tiber Jahr-
zehnte fiir qualitdtvolles Laientheater
eingesetzt hat.

Offentliche Preisiibergabe

Die offentliche Preisiibergabe fin-
det am Sonntag, 24. Okt. 2010, 11.00
Uhr im Scala, Luzernerstr. 15, Kriens
statt. Die Laudatio halt die Vizeprési-
dentin des Innerschweizer Schriftstel-
lerverbandes, Marléne Durrer-Wirz.
Mit musikalischen Reminiszenzen aus
fritheren Gillmann-Inszenierungen war-
ten Arno Renggli und Mitglieder der
Bunten Biihne Kriens auf.

Ausflug in die Welt der Gospelmusik

Auf der Biihne ein grosser Chor aus
125 Schiilerinnen und Schiilern der
3. Sekundarklassen aus Kriens und Lit-
tau-Luzern, dazu die musikalischen
Quartett-Perlen mit Dzifa Kwawu, Gail
Anderson, Regula Hasler und Walter
Belcher: Das ist der vielversprechende
Rahmen fiir zwei Benefizkonzerte, die
am 11. und 12. Dezember 2010 in
Kriens unter dem Titel «Gospeltrain
2011» stattfinden werden. Konzertbe-
sucher erwartet ein Querschnitt durch
die faszinierende, traditionsreiche Welt
des afroamerikanischen Gospelgesangs.

«Gospeltrain» ist dabei ein Gemein-
schaftsprojekt der Volksschulen Kriens
und Luzern im Rahmen des Wahlfachs

Chor. Die Musiklehrpersonen Tamara
Kiener und Martin Loeffel arbeiten
wihrend neun Monaten an einem
abendfiillenden Konzertprogramm,
welches mit Begleitband und Solisten
voraussichtlich zehn Mal zur Auffiih-
rung gelangt. Nach zwei Konzertwo-
chenenden in der Schweiz im April
2011 erhalten 50 Schiilerinnen und
Schiiler die Méglichkeit, afroamerika-
nische Gospelmusik direkt und unver-
falscht vor Ort, in Phoenix (Arizona),
kennen zu lernen. Dieser Reise dient
auch der Ertrag aus den beiden Bene-
fizkonzerten.

Tickets und weitere Infos:
www.gospeltrain2011.ch

AKTUELL -

Neuer Chef Bevdlkerungsschutz

Per 1. September 2010 hat Andres Sommer
(Obernau) das Amt als Chef Bevolkerungs-
schutz angetreten. Er iibernimmt das Amt
von Thomas Hasler. Andres Sommer ist seit
zehn Jahren Offizier der Feuerwehr Kriens
und seit 2007 Ausbildungsoffizier. Seine
Hauptaufgaben als «Chef Bevdélkerungs-
schutz» liegen in der Koordination von
sdmtlichen Massnahmen bei Katastrophen
wie Brdnden, grosseren Unfillen, Unwetter
und Pandemien. Er bildet das wichtige Bin-
deglied zwischen der politischen Behorde
und den Rettungsorganisationen.

Gallustag und Kilbiwochenende

Traditionellerweise feiert Kriens am 16. Okto-
ber «seinen» Feiertag: den Gallustag. Das
Programm zu Ehren des Kirchenpatrons in
und um die Galluskirche wird erganzt durch
die Kilbi, die an diesem Wochenende auf
dem Gemeindehausplatz stattfindet.

Die Stadt Luzern hat ihren «Leodegar,
Kriens den «Gallus»: Die Kirchenpatrone
fiihren zu einem lokalen Feiertag, an dem
die Geschifte geschlossen sind und das
offentliche Leben zumindest in der
Gemeinde stillsteht.

In Kriens ist es der Gallustag am 16. Okto-
ber. In der Galluskirche findet dann ein
offizieller Festgottesdienst statt. Weil der
Gallustag dieses Jahr auf einen Samstag
fallt, 14dt die Pfarrei St. Gallus bereits am
Vormittag zum feierlichen Festgottesdienst.
Der Nachmittag gehort rund um die Gallus-
kirche dann den Kindern: Beim Spielfest
mit Spielbus erwartet die Kids ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Zudem findet am Galluswochenende auch
die Krienser Chilbi statt. Verschiedene
Schaubuden, Marktstinde und Vergnii-
gungsbahnen erwarten die Besuchenden
auf dem Gemeindehausareal. Im Gemeinde-
schuppen wird am Samstag und Sonntag
durch die Guggenmusig Chacheler zudem
eine Festwirtschaft gefiihrt.

Kilbiwochenende (Gemeindehausplatz/
Gemeindeschuppen)

Freitag, 15. Oktober:
14 -22 Uhr: Vergniigungsbahnen

Samstag (Gallustag, 16. Oktober) und
Sonntag (17. Oktober):

Je 11-22 Uhr: Vergniigungsbahnen, Markt-
stinde, Festwirtschaft. Am Samstag mit
Chneblerplausch, Gallusheim (14-17 Uhr)

Gallustagprogramm (Samstag, 16. Oktober)
9.30 Uhr Festgottesdienst in der Kirche
St. Gallus, anschliessend Apero

13.30 Uhr Kinderspielfest mit Spielbus (bei
der Galluskirche, bis 17 Uhr)
Programmdetails unter www.kath-kriens.ch
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Beliebte Outdoor-Aktivitat: Wandern

Wandern liegt voll im Trend und ist
eine der beliebtesten Outdoor-Akti-
vititen. Mittlerweile wandern viele
Naturfreunde nicht nur in ihrem
Urlaub, sondern sie geniessen die
Natur auch in ihrer Freizeit zu Fuss.
Nicht nur die Generation 50+, son-
dern auch immer mehr jiingere
Menschen sind von der Bewegung
im Freien begeistert.

Bewegung ist zur Erhaltung unseres

Wohlbefindens das einfachste Re-

zept. Im Alltag bendtigt dies kaum

extra Zeit, kostet fast nichts und
lasst sich spielend umsetzen. Dafiir
gewinnen wir sehr viel:

- Es verbessert unsere Kondition.

- Wir behalten oder reduzieren das
Gewicht.

- Das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wird gesenkt.

- Das Knochengertist sowie die Mus-
kulatur werden gestarkt.

— Durch mehr Bewegung starken wir
aber auch das Immunsystem.

- Das Selbstvertrauen wichst, wir
sind zufriedener und ausgegliche-
ner.

- Negativer Stress wird abgebaut,
was viel zu unserem Wohlbefin-
den beitragt.

Wandern ist eine sportliche Beté-
tigung ohne Leistungsdruck und
Wandern ist immer ein Erlebnis in
der Natur. Dabei kann es vorkom-
men, dass Sie sich wie in eine andere
Welt versetzt fiihlen. Wir wiinschen
Ihnen viel Vergniigen beim Erkun-
den der schonen und interessanten
Wanderwege in und um Kriens.
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Hackseldienst

Mit dem Hickseldienst unterstiitzt
die Gemeinde das Kompostieren im
eigenen Garten. Jeder Liegenschaft,
die einen Kompostplatz betreibt oder
das Material zum Mulchen verwendet,
steht dieser Service einmal pro Halb-
jahr zur Verfiigung. Die erste halbe
Stunde des Hickseldienstes wird von
der Gemeinde kostenlos angeboten. In
dieser Zeit konnen problemlos 4 m?
gehéckselt werden, wenn die Aste gut
gestapelt sind. Pro weitere angebro-
chene Viertelstunde werden Fr. 30.-
verrechnet (davon ausgenommen sind
Liegenschaften mit einem von der Ge-
meinde unterstiitzten gemeinschaftli-
chen Kompostplatz).

Die nachsten Daten sind:

- Mo, 25. Oktober und 8. November
schattenbergseitig
(stidlich Luzerner-/Obernauerstrasse)

- Di, 2. November und Mo, 15. November
sonnenbergseitig
(nordlich Luzerner-/Obernauerstrasse)
und Kuonimatt

Je nach Anzahl Anmeldungen und
Routeneinteilung kann es sein, dass

K

einige Liegenschaften erst am Diens-
tag (bzw. Mittwoch) bedient werden.

Das Schnittgut muss am Héckseltag
in geordneten Haufen an einer mit
dem Lieferwagen befahrbaren Strasse
bereitgestellt werden. Das Héckselgut
ist auf der eigenen Kompostieranlage
oder als Abdeckmaterial im Garten zu
verwenden und darf nicht der Griinab-
fuhr mitgegeben werden.

Bitte beachten:

- nur verholzten Gartenabraum, keine
Cotoneaster usw.

- Baum- und Staudenschnitt geordnet
aufschichten (dicke Enden bis max.
10 cm & vorn)

- Bei Uberbauungen mit mehr als 5 m3
ist mit dem Umwelt- und Sicher-
heitsdepartement, Tel. 041 329 64 61,
ein fixer Zeitpunkt zu vereinbaren
und Mithilfe zu organisieren.

» Anmeldungen
bis Mittwoch vor dem Hackseltermin

www.kriens.ch > Politik+Staat >
Online-Schalter > Héckseldienst

oder per Talon (liegt an den
Gemeindeschaltern auf)

Natur im Siedlungsraum

Damit Wildstraucher und Biume
im Garten zu einer 6kologischen und
gestalterischen Bereicherung werden,
braucht es nicht nur den richtigen
Standort und ausreichende Platzver-
héltnisse, sondern auch eine regelmas-
sige, fachgerechte Pflege.

Im Kurs «Vielfaltiger Lebensraum
Hecke - Schneiden von Wildstrau-
chern und Wildhecken» wird genau
diesen Fragen nachgegangen. So wird
praxisnah gezeigt, wie sich unter-
schiedliche  Schnittmethoden  auf
Wuchsform, Bliiten und Friichte und
auf die Tierwelt auswirken. Auch gibt
es Tipps zur sinnvollen Verwendung
des anfallenden Schnittguts.

Samstag, 23. Oktober 2010,
9-12 Uhr, Allmend, Luzern/Kriens

Leitung:
Christoph Winistorfer,
Naturgérten Wildgarten, Malters

Anmeldungen bis 15. Oktober
an das Okoforum:

Telefon 041 412 32 32
info@oeko-forum.ch
www.oeko-forum.ch

Offentliche Gesprichsstunde

Die néchste Gesprachsstunde findet
am Montag, 18. Oktober 2010 mit Ge-
meindepréisidentin  Helene Meyer-
Jenni von 16.00 bis 17.30 Uhr statt.

Das Biiro befindet sich im 1. OG des
Gemeindehauses an der Schachenstr.
13. Eine Anmeldung ist nicht notig,.

Salz- und Splittverkauf

Die Gemeinde Kriens bietet an zwei
Tagen in der Woche Streusalz und
Splitt fiir den Winterdienst auf priva-
ten Grundstiicken an: Montag, 16-17
Uhr sowie Freitag, 7-8 Uhr beim Werk-
dienst Kriens (Obernauerstrasse 1).

Handwerkermarkt

Der Herbstmarkt findet am Samstag,
30. Oktober 2010 auf dem Trottoir-
bereich vor dem Bellpark statt.

Wer am Krienser Handwerkermarkt
teilnehmen will, meldet sich beim
Baudepartement Kriens (Patrizia Hafli-
ger, Telefon 041 329 62 72, baudepar-
tement@XKkriens.ch).
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Versorgungskonzept Gesundheit und Alter Kriens

Schritt halten mit der gesellschaftlichen Entwicklung

Welche Massnahmen sind nétig, um die
Angebote in Beratung, Prdvention und
Gesundheitsforderung zeitgerecht zu
gestalten und die Nachfrage nach al-
tersgerechten Wohnformen oder Pflege-
wohngruppen abdecken zu kénnen?
Antworten darauf will der Gemeinderat
mit dem Projekt «Beratung, Betreuung,
Pflege» herausfinden.

Die Nachfrage nach Betreuungsleis-
tungen wie Haushaltshilfe und Mahl-
zeitendienst und der Bedarf an ambu-
lanten Pflegeleistungen zu Hause (Spi-
tex) und an stationiren Pflegeplitzen
in den Heimen steigt stetig. Bei allen
Pflegeleistungen erhoht sich nicht nur
der Aufwand sondern auch der An-
spruch an die Qualitdt. Die wachsende
Nachfrage nach Betreuungs- und Pfle-
geleistungen fiihrt zu einer Zunahme
der von der Gemeinde zu tragenden
Kosten im Gesundheitsbereich. Diese
Tendenz wird sich fortsetzen, denn mit
dem neuen Pflegefinanzierungsgesetz
werden der Gemeinde zusitzliche
Pflegekosten tiberbunden.

Zusammenarbeit notig

Der Gemeinderat Kriens erkannte
schon vor lingerer Zeit, dass die an-
stehenden Aufgaben nur dann gemeis-
tert werden konnen, wenn die einzel-
nen Dienstleistungen im Betreuungs-
und Pflegebereich aufeinander abge-
stimmt werden und wenn die Leis-
tungserbringer (unter anderem die
Spitex und die Heime) zusammenwir-
ken. Es zeigte sich zudem, dass weitere

Bediirfnisse vorhanden sind; gesucht
werden Angebote fiir die Beratung, die
Pravention und die Gesundheitsforde-
rung, Angebote fiir alternative, al-
tersgerechte Wohnformen (hindernis-
freies, begleitetes oder betreutes Woh-
nen) oder Angebote fiir das Wohnen in
Pflegewohngruppen.

Gesamtkonzept in Arbeit

Um Losungen erarbeiten zu kon-
nen, hat der Gemeinderat das Projekt
«Versorgungskonzept Gesundheit und
Alter Kriens» gestartet. Die Projektver-
antwortlichen miissen mehrere Va-
rianten aufzeigen, wie die Versorgung
im Bereich Betreuung und Pflege in
Kriens organisiert werden kann, wie
die Bediirfnisse nach Angeboten fiir
Beratung, Prdvention und Gesund-
heitsféorderung und nach altersgerech-
ten Wohnformen oder nach Pflege-
wohngruppen befriedigt werden kon-
nen und mit welchen Kosten zu rech-
nen ist. Mit diesem Projekt werden
auch Grundlagen fiir die Beantwor-
tung der Frage, ob und wie viele Pfle-
geplitze in den Heimen Kriens ge-
schaffen werden miissen, erarbeitet.

Fiir das Projekt ist das Sozialdepar-
tement verantwortlich. Geleitet wird es
von einer Steuergruppe, bestehend aus
dem Sozialvorsteher als Vertreter des
Gemeinderats, aus Vertretern der Spi-
tex Kriens und der Heime Kriens. Wis-
senschaftlich begleitet wird die Steuer-
gruppe durch die Hochschule Luzern.
In das Projekt sind zudem verschie-
dene Interessengruppen integriert.

Kurzprotokoll der Einwohnerratssitzung vom 2.9. 2010

Neuer Prasident des Einwohnerrates

Der Krienser Einwohnerrat hat an
seiner konstituierenden Sitzung sei-
ne Fiihrung neu bestellt. Prasident
des Krienser Einwohnerrates und
damit «hochster Krienser» ist im
kommenden Jahr Martin Heiz (SVP).
Er wurde mit 24 Stimmen gewdhlt.
Die neue Vizeprasidentin des Rates,
Johanna Dalla Bona (FDP), wurde
mit 32 Stimmen gewéhlt. Neue Mit-
glieder der Geschéftsleitung sind
Bruno Bienz (Griine), Viktor Bienz
(CVP) und Judith Luthiger (SP). Als

Martin Heiz und Johanna Dalla Bona

Stimmenzéahler gewahlt wurden Vik-
tor Bienz (CVP) und Mario Urfer (SP).

Das Projekt begann im September
2010 mit einer Veranstaltung, an der
Vertreter aus der Politik (Sozial- und
Gesundheitskommission, Seniorenrat),
von Interessengruppierungen (Senioren-
Impuls, Seniorenvereinigung Kriens),
Fachorganisationen (Pro Senectute,
Pro Infirmis) sowie aus der Arzte-
schaft, den Sozialdiensten der Kirch-
gemeinden oder des Samaritervereins
teilnahmen. Mit dieser Veranstaltung
sollte insbesondere geklart werden,
welche Herausforderungen und Be-
diirfnisse im Bereich Gesundheit und
Alter in Kriens vorhanden sind.

Es ist vorgesehen, die Varianten fiir
ein zukiinftiges «Versorgungskonzept
Gesundheit und Alter Kriens» im Friih-
sommer 2011 dem Gemeinderat vorzu-
legen.

» Ideen zu altersgerechten Wohnfor-
men zeigt die Gemeinde Kriens am
Stand der Concept6o10 (1.-3. Okto-
ber 2010, Parkhaus Mattenhof)

Wahlen von Mitgliedern in Einwohner-
rats-Kommissionen

Weiter hat der Einwohnerrat ver-

schiedene Kommissionen mit Mit-

gliedern wieder komplettiert:

- Bildungskommission: Alex Hahn
(32) und Peter Wespi (32)

- Biirgerrechtskommission: Beatrice
Kiener (32) und Brahim Aakti (23)

- Finanz- und Geschiftspriiffungs-
kommission (FGK): Alfons Graf (30)

- Sozial- und Gesundheitskommis-
sion (SGK): Mauro Schilling (32)
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FENKERNSTR. 3, 6010 KRIENS
WWW.IFF-SCHUHKULTUR.CH

Mitglied Gewerbeverband

Mitglied
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BUCHER
ZIMMEREI

Gut wohnt,
wer clever baut!

6010 KRIENS

Obernauerstrasse 31

Telefon 041 32032 59

E-mail info@wbucher-zimmerei.ch
Internet www.wbucher-zimmerei.ch

MICROCLEANING ,&,¢,%,¢
02624040444 »> FATIMA «

Hofstetterstrasse 7, Kriens
Natel 079 659 22 37
E-Mail: info @microcleaning.ch

Haushaltreinigungen
Biiroreinigungen

Raumungen —
Entsorgung gratis!

KRIENSER 7 p g 0

%
Hier kénnen Sie schnell und gratis "”'%
Ihr Verkaufs-Inserat aufgeben: DN g
. 8
www.kriens-info.ch ™~
N

Ein Service der Brunner AG,
Druck und Medien, Kriens

A

Gestalten wir lhren
Garten gemeinsam.

Gartenbau Reiser

Gartenpflege
Gartengestaltung

Pascal Reiser
Schachenstrasse 10
6010 Kriens
079 574 92 36
gartenbau.reiser@bluemail.ch

MARSCHMUSIKPARADE

Krauerhalle Kriens

Eintritt Konzert (ab 19.45 Einlass)

JAHRESKONZERT& FAHNENWEIHE

FELDMUSIKKHIENS

Reservierter Platz, Apéro, Galadinner, Eintritt, Festschrift

Weitere Informationen www.feldmusik-kriens.ch

20. November 2010 Jubilaumskonzert 135 Jahre Feldmusik Kriens & Fahnenweihe

18.30 Galadinner, 20.00 Galakonzert mit Fahnenweihe, 23.30 Bigband Fohn
Vorverkauf: 25. Oktober bis 13. November Foto Factory Miiller, Kriens

Fr. 75.-
Fr. 15.-
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Herbstfest Heime Kriens

Oktoberfest mit

Maart und kulinarischen

Kostlichkeiten

Unter dem Motto «O’zapft is» ziehen
kulinarische Spezialititen und bayri-
sche Kultur in die Heime Kriens ein. Am
23. Oktober laden die Heime herzlich
zum Herbstfest bzw. Oktoberfest ein.

Herbstliche Aktivititen in den Hei-
men sollen Lebensfreude und Begeg-
nungen ermdglichen. Diese Tradition
wird auch dieses Jahr fortgesetzt mit
einem «Oktoberfest in den Heimen
Kriens» am Samstag, 23. Oktober 2010.
Mit einem speziellen Programm, das

Infoanlass der Heime Kriens

Haben Sie Fragen zu einem even-
tuellen Heimeintritt? Die Heime
Kriens fiithren einen kostenlosen
Informatonsanlass iiber das Leben
in den Heimen Kriens durch:

Donnerstag, 21. Oktober 2010

14.30 bis ca. 16.00 Uhr, Zunacher 2,
Mehrzwecksaal im Untergeschoss

Ab 14.00 Uhr sind alle Besucher
eingeladen zu Kaffee und Kuchen.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

ober 2010

gruppa Kriens

Musikalisch
i der Caleteria

von der blau-weiss karierten Miinch-
ner Lebensfreude geprégt sein soll.

An den 12 verschiedenen Markt-
standen prisentiert sich ein breites
und farbenfrohes Angebot. Von den
verschiedenen Verpflegungsmaoglich-
keiten {iiber die Liebhabereien des
Uelihofes, selbstgemachte Arbeiten der
Heimbewohnerinnen und Heimbe-
wohner bis hin zu schén arrangier-
ten Herbstgestecken wird es an nichts
fehlen.

Unsere Kiiche wartet dieses Jahr,
passend zum Oktoberfest, mit bayri-
schen Spezialititen wie Riesenhaxe,
Leberkidse, Semmelknddel und vielem
mehr auf. Erleben ldsst sich zudem,
wie Josefine Liitolf in stundenlanger
Feinstarbeit ihre Kunstkarten klebt.

Nach dem Gang durch den Méaért
erwartet die Besucher musikalische
Unterhaltung in der Cafeteria. Mit
Auffiithrungen der Trachtengruppe
Kriens um 14.00 Uhr.

» Herbstfest Heime Kriens
Samstag, 23. Oktober 2010
ab 10.00 Uhr
Heime Kriens, Zunacher

Spitex Kriens
an der Concept6o10

Nutzen Sie die Gelegenheit,
mit Verantwortlichen der
Spitex Kriens ins Gesprach zu kommen. Lassen
Sie sich tiber verschiedenen Wohnformen, das
Spitex-Angebot und die Mitgliedschaft infor-
mieren. Ein Besuch lohnt sich. Sie erhalten
interessante Gratis-Unterlagen, einen umfas-
senden Einblick in die Tatigkeit mit einem Spi-
tex-Film und kleine Aufmerksamkeiten. Wir
freuen uns, Sie kennen zu lernen. Unser Auf-
tritt ist in den Stand der Gemeinde Kriens im
Erdgeschoss integriert und erfolgt gemeinsam
mit den Heimen Kriens.

MENSCH UND GESELLSCHAFT I
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... PFLEGEleichter...

Betreuen Sie eine Person
in Kriens und erleben eine
zunehmende Belastung?

Gratisberatung durch dipl.
Pflegefachpersonen

Jeden Mittwoch von 14.00-15.30 Uhr
Rufen Sie uns an
oder kommen Sie spontan vorbei!

Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9, Kriens
Tel. 041 319 39 39

Mail: info@spitex-kriens.ch
www.spitex-kriens.ch

Miitter- und
Viterberatungsstelle

Offnungsdaten/-zeiten:

Spitex-Zentrum,
Horwerstrasse 9:
Dienstag, 5., 12., 19. und 26. Oktober,
9.30-11.30 Uhr

Donnerstag, 7., 14., 21. und 28. Oktober,
9.30-11.30 und 13.30-16.30 Uhr

R

Begegnungszentrum St. Franziskus (Senti):
Mittwoch, 13. und 27. Oktober,
13.30-16.30 Uhr

Schulhaus Obernau:

Mittwoch, 20. Oktober, 13.30-16.30 Uhr
In den Herbstschulferien ist die Beratungs-
stelle Obernau geschlossen.

Beratungen auf Voranmeldung:
nach telefonischer Abmachung

Telefonsprechstunden:

Montag bis Donnerstag, 8 -9 Uhr:
Tel. 041 319 39 39,

Heidi Dolder, Miitterberaterin HFD
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INNENEINRICHTUNGEN
KRIENS seit 1971

TEDI AG B
TEPPICHE BODENBELAGE

LUZERNERSTRASSE 24a

6010 KRIENS

PHONE 041 320 40 66

FAX 041310 45 66

E-Mail tedi@nettomitglieder.ch

HERBSTZEIT
VORHANGZEIT

[INGITHTURGSSTOTE]

//é %D g?zggx AG
I
stardecor ag s

¢+ afi-n baumann

— eigenes Vorhangatelier

— kostenloses Aus-
messen und Planen

FHardarbed.

VOLL IM TREND.

Besuchen Sie uns in Kriens an der ’
Concept6010 vom 1.-3. Oktober .
— Sie profitieren von * '

10% Wesctinen

nihmaschinen huber

6010 KRIENS | T 0414101016 | WWW.NAHMASCHINEN-HUBER.CH

FEI.BER beschriftet

nach

WUNSCH...

Machen Sie Ihre Firma sichtbar.

Wir beschriften vom
Namensschild bis zum
Schaufenster oder
Fahrzeug einfach alles.

felber

Beschriftungen Gravuren Stempel

A. Felber AG

Amstutzstrasse 4 | 6010 Kriens

Tel. 041 210 26 63 | Fax 041 210 26 64
info@felber-ag.ch | www.felber-ag.ch

Mitglied Gewerbeverband

Satelliten-
Systeme

TV-Reparaturen
TV-Installationen
Lautsprecher-Anlagen-Miete

A hifi-tv joe bucher ﬂ
luzernerstr. 38 6010 kriens

041/311 15 14

Mitglied Gewerbeverband

SR E A'WAY

EFRAF L PiZIR MAND

i T Rl

TeliFax: 041320 18 23
HETMSERVICE

Mindestbestellwert Fr. 20.—
(Fr. 35.— ausserhalb Kriens)
Hauslieferdienst in Kriens gratis

Schreinerei gesucht?
Gefunden!!

tel 041310 35 21
fax 0413104821

die , mn g s
GAS
fachleute ¥ : o
- 5| | albert haas
die ’ G .’*.ﬂih.l'ﬂrﬁilﬂlﬂ:ntuﬂﬂli j: malergeschaf¢ °
vorhang 4 INNENAUSBAU % furkastrasse 4 '§
fachleute : i | 6010 kriens |
7 FamelGE k , astrolinasch 2 :
& e beverband o41/325' o538 Gemelndehausstr 14 8 £ vitlied &
= Die Partnervermittlun
FABRIKLADELI Sl LROC LR

‘le chocolat’ Obernau
DI+ DO Nachmittag geoffnet

Frisch ab Produktion feine Schokolade
und gluschtige Herbstspezialitaten!

KARL HUG AG
Coufrserie

Rainacherstrasse 12 - 6012 Obernau

Mettler AG
gchachenst

Mitglied Gewerbeverband

mit Herz® VN

Unsere Tickets

Singels haben
oft ganz unterschiedliche
Anspriche, Vorstellungen und
Woinsche. Aus diesem Grund
bieten wir mehrere Dienst-
leistungen an. Je nachdem,
wen Sie suchen und was Sie
erwarten. Verlangen Sie ein-
fach die Gratis-Infobroschre.

Maya Kappeler ® Telefon 041 340 68 70

kappeler@partnervermittlung.ch
www.partnervermittlung.ch
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STARKE STADTREGION LUZERN

Adliganawil - Etwkon - Emmen - KEnane - Lozem

Zwischenergebnisse werden veroffentlicht

Seit Anfang Jahr wird im Projekt «Starke
Stadtregion» intensiv gearbeitet. Ende Sep-
tember wurden die ersten Zwischenergeb-
nisse verdffentlicht. Die Gemeinde Kriens
wird diese am Gemeindestand der Con-
cept6o10 sowie im Internet verdffentlichen.

Die Zwischenergebnisse enthalten Fak-
ten und Einschiatzungen, die in insgesamt
7 Fachgruppen erarbeitet wurden. In den
Themengebieten «Raumordnung, Umwelt
und Verkehr, «Bildung, Kultur, Freizeit»,
«Soziale Wohlfahrt, Gesundheit, Sicher-
heit», «Wirtschaft, Tourismus», «Verwal-
tung», «Politische Strukturen» sowie
«Steuern, Finanzen» wurden Fakten ge-

Doposcuola Kriens

sammelt fiir die beiden Szenarien «Fusion»
und «Kooperation». Mitberticksichtigt wur-
den auch nichtquantifizierbare Aspekte in
der Begleitgruppe «Weiche Faktoren».

Bei Redaktionsschluss dieses KRIENS
info lagen die Zwischenergebnisse noch
nicht vor. Sie werden auf der Homepage
verdffentlicht und am Gemeindestand der
Concept6010 zum Thema gemacht.

Diese Zwischenergebnisse werden jetzt
noch verfeinert. Es werden Liicken gefiillt,
Schnittstellen geklart und wo nétig Fak-
ten ergdnzt. Danach wird der Schlussbe-
richt erstellt, der dann anfangs 2011 vor-
gestellt werden soll. Dieser Schlussbericht
gilt dann flir Gemeinderat, Einwohnerrat

Hausaufgabenhilfe sucht Unterstiitzung

Vor iiber 30 Jahren wurde von freiwil-
ligen Aufgabenhelferinnen die Hausauf-
gabenhilfe «Doposcuola» ins Leben geru-
fen. Heute werden in vier Zentren 165
Primarschiilerinnen und -schiiler aus
rund 19 Nationen von 49 Frauen und
2 Ménnern bei den Hausaufgaben betreut.

Ab dem 18. Oktober 2010 konnen die
Kinder die Doposcuola jeweils am Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag (15.20 bis
17.20 Uhr) wieder besuchen.

Um das wichtige Angebot weiterhin
anbieten zu konnen, sind dringend Helfe-
rinnen und Helfer gesucht. Bitte melden

INFOBAR: «Usgang — aber scho sicher!»

Kriens ist eine sehr sichere Gemeinde.
Das Thema Jugendgewalt ist in der 6ffent-
lichen Wahrnehmung jedoch sehr préisent
und wird engagiert - teilweise auch kon-
trovers — diskutiert. Doch Gewalt ist ein ge-
samtgesellschaftliches Phdnomen, welches
auch als solches angegangen werden muss.
Es ist wichtig, in der Pravention bereits bei
den Kindern und Jugendlichen anzusetzen.

Baubewilligungen vom

Bauherr: Small Foot GmbH, Kosthausstr. 6,
Kriens, Objekt: Erweiterung der Krippenfliche,
Parz.Nr. 4400, Kosthausstrasse 6, Geb. Nr. 2689,
Planverfasser: do. Bauherr

Bauherr: arbiz, Arbeits- und Bildungszentrum,
Nidfeldstrasse 1, 6010 Kriens, Objekt: Reorgani-
sation Grundriss 2. OG, Parz.Nr. 48, Nidfeld-
strasse 1, Geb.Nr. 2044, Planverfasser: Riissli
Architekten AG, Neustadtstrasse 3, 6003 Luzern

Bauherr: Rainer Scholzen, Dattenmattstrasse 13,
Kriens, Objekt: Anbau Personenlift, Parz.Nr.
1269, Dattenmattstrasse 13, Geb.Nr. 1734, Plan-
verfasser: do. Bauherr

Aufgrund dieser Ausgangslage haben
Stadt und Kanton Luzern die Infokarte
«Usgang - aber scho sicherl» entwickelt.
Die Karte enthélt Verhaltensempfehlun-
gen fiir Jugendliche, damit diese im 6f-
fentlichen Raum oder im Ausgang sicher
unterwegs sind und nicht in brenzlige
Situationen geraten. Weiter informiert sie
dartiber, wie sich jugendliche Opfer von

9. August - 8. September

Bauherr: Edith Stocker-Wiget, vertr. durch
Kiing Treuhand AG, Sternmattstrasse 12b, 6000
Luzern 4, Objekt: Fassadensanierung und Bal-
konanbau, Parz.Nr. 973, Arsenalstrasse 16,
Geb.Nr. 1222, Planverfasser: Roland Wiede-
meier, Miithlemattstrasse 18, 6004 Luzern

Bauherr: Martin Schwizer, Blumenhalde 4,
Kriens, Objekt: Erstellen Schutz- und Sicher-
heitswand, Parz.Nr. 657, Blumenhalde 4, Geb.
Nr. 3814, Planverfasser: do. Bauherr

Bauherr: Paul Keiser, Spitalstrasse 3, 6004 Lu-
zern, Objekt: Einbau Gastank erdverlegt im
Freien, Parz.Nr. 862, Hergiswaldstrasse 5,

MENSCH UND GESELLSCHAFT I

und letztlich auch fiir die Bevolkerung
von Kriens als Grundlage, um {iiber die
weitere Rolle der Gemeinde Kriens im Pro-
jekt der Starken Stadtregion zu befinden.

Ziel der Abkldrungsphase im Projekt
«Starke Stadtregion Luzern» ist, fir die
Gemeinden Adligenswil, Ebikon, Emmen,
Kriens und Luzern Zukunftsszenarien zur
nachhaltigen Stirkung der Stadtregion
Luzern zu entwickeln. Dabei geht es
darum, die Stellung und die Attraktivitit
der Stadtregion als Wirtschaftsstandort,
Wohnort und Tourismusdestination im
nationalen Umfeld zu verbessern, gemein-
detibergreifende Aufgaben und Herausfor-
derungen anzugehen und Synergiepoten-
ziale zu nutzen. Jetzt soll geklart werden,
auf welchem Weg dieses Ziel erreicht wer-
den soll.

» e www.kriens.ch
e www.starkestadtregionluzern.ch
e Gemeindestand an der Concept6o10

Sie sich bei den Zentrumsleitungen:
- Erika Kégi, Grossfeld, 041 320 46 73
- Regula Gut, Krauer, 041 320 11 44

- Madeleine Furrer, Amlehn-Brunnmatt,
041 340 48 14

- Erika Lotscher, Roggern-Kuonimatt,
041 310 86 16

- Rita Moosmiiller, Senti-Feldmdiihle,
041 320 40 35

Gewalt wihrend und nach der Tat richtig
verhalten und wo sie Unterstiitzung er-
halten, um das Erlebte zu verarbeiten.

Holen Sie sich die Infokarte fiir Ihren
Sohn oder Thre Tochter gratis in der Info-
bar ab. Fiir den Fall der Fille.

p Infobar, Luzernerstrasse 1, 6010 Kriens
www.infobar-kriens.ch

2010

Geb.Nr. 1099, Planverfasser: Vitogaz Switzer-
land AG, Bugeon, 2087 Cornaux

Bauherr: Hanspeter Meier, Wiggenhalde 1,
6010 Kriens, Objekt: Gartengerateschopf, Parz.
Nr. 3331, Wiggenhalde 1, Geb.Nr. 1673, Plan-
verfasser: do. Bauherr

Bauherr: Bruno und Erna Kiing-Ambiel, Veil-
chenstrasse 24, 6010 Kriens, Objekt: Aufstellen
eines Schwimmbeckens, Parz.Nr. 4395, Veil-
chenstrasse 24, Geb.Nr. 2694, Planverfasser:
do. Bauherr

Fortsetzung Seite 19
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~ N . ARNOLD & SOHN
ndhatelier Regeln Sie lhre Bestattung Bestattungsdionst AG
kostengiinstig mit einem Waldstattersirasse 25, 4003 Luzern
A- A einmaligen Beitrag. @ 041 21042 4¢
’1, d b ” Familienunternehmen aus Kriens, seit Uber 40
i Sorgen Sie vor und bestellen Sie jetzt Jahren in Luzern und Umgebung - Mitglied
6 / Neua-nfertlgungen meﬁr Informationen. ) Schweiz. Verband der Bestattungsdienste SVB
Und Anderungen + Bestattungsdienst Tag und Nacht
. + Sarge aus Schweizer Produktion
Karin Haase Kremationsverein Luzern + Traueranzeigen gestalten und drucken
Houelbachstr. 3 k] Postfach 3111, 6002 Luzern nach Inten Wanschen
-?-Sﬂooﬁlil%rgo 61 44 Tel. 041 420 63 23 + persdnliche unverbindliche Beratung und
. i "5,,*,'_‘,?;’;',5—’ oder 041 420 34 51 Bestattungsvorsorge
-UZER www.kremationsverein.ch www.arnold-und-sohn.ch
&5 www.KA-HA.ch

In.

E = RUDOLF EGLI
\Iil/ y BElSjTAQUNGEI\IGAG

HAGER IMBACH e HALLWILERWEG 5, 6003 LUZERN
BESTATTUNGSDIENSTE UND TRAUERBEGLEITUNG TEl. 04] 2'” 24 44

Culinaria

WEIN & DELIKATESSEN

Der ® Sarge aus Krienser Produktion vis-a-vis Zivilstandsamt
Tag und Nacht Bestattungsdienst
assende d -
dle T\’Opfen o Erdbestattungen / Kremationen & KREMATIONEN /ERDBESTATTUNGEN
e o - -
zum . ® nge;?ﬁn n alleh glewunzd';ter: M;Bd'en{: Geschdftsfihrer: Niklaus Wicky
W“dgencht e Uberfuhrungen im In- und Aus anMitg“edE

B Tag und Nacht
Bestattungsdienst

neu fiir Liebhaber Telefon 041 340 33 02 - §?:33kzg;eigener

M

L

Am Briiggli, 6010 Kriens - www.hagerimbach.ch

> B Vielféltige Auswahl an
ENTLEBUCHER BRONNIMANN G RABMALE Leidzirkularen
EI{H [ = Marmor/ — Relh.e.n—Grabmale = Uberﬂ]hrungen im
=L =" Jran = In- und Ausland
— Kalkstein Grabmale : )
— Sandstein — Urnenplatten B Bedienung Heime,
o _ 7weit- Spitéler und Private
Reinigungen Inschriften B Partner Stiftung Schweiz.
Biiro: Friedhofstrasse 11, Kriens Bestattungsvorsorge
Werkstatt: Friedhofstrasse 1, Kriens edli-bestattungen.ch
Tel. 041 310 42 56 - Fax 041 310 46 56 -e9 gen.

CULINARIA .
LUZERNERSTRASSE 24A Ihr Partner fur
6010 KRIENS

Trauerkarten und
Leidzirkulare

TELEFON 041 310 84 80
FAX 041 310 84 94

culinaria-kriens@bluewin.ch

Mitglied Gewerbeverband

QReinigungen

Febiudereinigungsfachfran m.
eidg. fachausweis

Kathi Wangeler
Obernauerstrasse 46, Kriens
Telefon 041 320 14 36

Natel 076 308 26 79

E-Mail: et-kawa61@hispeed.ch

Brun'r:er A:IG g Beratung, Gestaltung und Druck
Druck und Medien .

- Umzugswohnungen mit Abgabe Arsenalstrasse 24 aus einer Hand

— Neu- und Umbau Postfach 1064

- Fruhlingsputz 6011 Kriens

— Unterhaltsreinigung www.bag.ch

- Gewerbe- und y Telefon 041 318 34 18

Privatrdume

Qualitatsreinigung (( BRUNNER Telefax 041318 34 44

zu fairen Preisen DRUCK UND MEDIEN publishop@bag.ch
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Bauherr: Erwin Christener, Kreuzstrasse 11,
6010 Kriens, Objekt: Fassadensanierung, Parz.
Nr. 2372, Kreuzstrasse 11, Geb.Nr. 767, Plan-
verfasser: Walter Roos-Kiing, dipl. Architekt
HTL, Sternegg 17, 6005 Luzern

Bauherr: Einwohnergemeinde Kriens, Umwelt-
und Sicherheitsdepartement, Luzernerstr. 15,
6010 Kriens, Objekt: Verbesserung der Zufahrt
Flachmoor Hiithnerwadel und Hinterschilt, Parz.
Nr. 2035 und 5141, Planverfasser: do. Bauherr

Bauherr: Stephan und Julia Boger, Juchweg 15,
Obernau, Objekt: Anbau Terrassendach mit
Windschutzverglasung unbeheizt, Parz.Nr. 5845,
Juchweg 15, Geb. Nr. 3924, Planverfasser:
Miiller Createam AG, Chrummweid, 6026 Rain

Bauherr: Einwohnergemeinde Kriens, Baude-
partement, Schachenstrasse 6, Kriens, Objekt:
Erweiterung und Umbau Amtsgericht Luzern-
Land, Parz.Nr. 2079, Villastrasse 1, Geb.Nr. 38,
Planverfasser: Eugen Mugglin, Architekt BSA-
SWB, Museggstrasse 31, 6004 Luzern

Bauherr: Monika Niederberger, Roggernhalde 1,
6010 Kriens, Objekt: Ausbau Dachraum, Parz.
Nr. 3715, Roggernhalde 1, Geb.Nr. 861, Plan-
verfasser: Baumgartner Schreinerei AG, Schiit-
zenrain 1, Obernau

Bauherr: Historika AG, Wiesentalstr. 19, 9242
Oberuzwil, Objekt: Info-Tafel, Parz. Nr. 237,
Horwerstrasse 24 (Schwimmbad-Parkplatz),
Planverfasser: do. Bauherr

Bauherr: Kanton Luzern, Dienststelle Immo-
bilien, Stadthofstrasse 4, 6002 Luzern, Objekt:
Neubau Expertentrakt Strassenverkehrsamt,
Parz.Nr. 2771, Arsenalstrasse 45, Geb.Nr. 1355,
Planverfasser: Forum Architekten-Gruppe AG,
Obergrundstrasse 65a, 6000 Luzern 4

Bauherr: Schmid Immobilien AG, Neuhalten-
ring 1, 6030 Ebikon, Objekt: Neubau vier
Mehrfamilienhduser und Autoeinstellhalle,
Parz.Nr. 5931, Juchweg 8, 10, 12, 14, Geb.Nrn.
4087-4091, Planverfasser: Schmid Generalun-
ternehmung AG, Neuhaltenring 1, 6030 Ebikon

Bauherr: Gemeinde Kriens, vertr. durch Baudepar-
tement, Schachenstr. 6, Kriens, Objekt: Erstellung
eines Busunterstandes, Parz.Nr. 5878, Arsenal-
str. 28, Geb.Nr. 4092, Planverfasser: do. Bauherr

Bauherr: Daniela Geiser-Hirschi, Obernauer-
strasse 25, 6010 Kriens, Objekt: Erstellen eines
Velounterstandes, Parz.Nr. 2124, Obernauer-
strasse 25, Geb.Nr.585a, Planverfasser: Infan-
ger AG, Schulhausstrasse 2, 6048 Horw

Bauherr: Einf. Gesellschaft Miiller/Spiess/Brun,
vertr. durch Beat Miiller, Sonnenbergstrasse 51,
6005 Luzern, Objekt: Anbau Treppe mit Mauer
und Terrainverdnderungen, Parz.Nr. 639, Son-
nenbergstrasse 51, Geb.Nr. 1354, Planverfasser:
Alois Arquint, Steinenstrasse 7, 6004 Luzern

Bauherr: Velociped, Luzernerstrasse 16, 6010
Kriens, Objekt: Anbringen von Reklamen, Parz.
Nr. 450, Luzernerstrasse 13, Geb.Nr. 629, Plan-
verfasser: do. Bauherr

Bauherr: Passivhausinvest AG, Bahnhofstr. 27,
6301 Zug, Objekt: Neubau Mehrfamilienhaus
mit Garagen, Parz.Nr. 738, 740 und 2810, Hor-
werstrasse 74a, Geb.Nr. 4093 und 4093a, Plan-
verfasser: Ingentis AG, Hautpstr. 77, 6260 Reiden

Bauherr: Beat und Elena Wiprédchtiger-D’An-
drea, Rankried 1, 6048 Horw, Objekt: Ausbau
Dachgeschoss und Anbau Balkon an der West-
fassade, Parz.Nr. 220, Horwerstrasse 49, Geb.
Nr. 510, Planverfasser: Harry van der Meijs,
Industriestrasse 17, 6005 Luzern

Bauherr: Hedith Graber-Salquin, Zumhofweg
14, 6010 Kriens, Objekt: Sanierung des beste-

INFOS

henden Mehrfamilienhauses, Parz.Nr. 3904,
Chutweg 6, Geb.Nr. 2412, Planverfasser: Die
Liegenschaftsverwalter AG, Maihofstrasse 69,
Postfach 6682, 6000 Luzern 6

Bauherr: André Stadlin, Himmelrichstrasse 24,
6010 Kriens, Objekt: Anbau einer Hang-Fertig-
element-Garage, Parz.Nrn. 1387 und 2996,
Himmelrichstrasse 24, Geb.Nr. 1423, Planver-
fasser: do. Bauherr

Gratulationen

Wir gratulieren herzlich all
jenen Mitbiirgerinnen und
Mitbiirgern, die im Oktober
2010 einen hohen Geburts-
tag feiern konnen. Allen
wiinschen wir gute Gesund-
heit und viel Freude im
neuen Lebensjahr. Es feiern
am:

2. Oktober

Odermatt Eduard,
Grossfeldstrasse 6

den 97. Geburtstag

6. Oktober
Tschiimperlin-Zehnder Nelly,
Emanuel-Miiller-Strasse 8
den 85. Geburtstag

20. Oktober

Gauch Emil,
Fenkernweg 5

den 85. Geburtstag

10. Oktober
Képpeli-Kopfli Rosalia,
Eichenspesstrasse 8
den 85. Geburtstag

21. Oktober
Mock-Schnider Margaritha,
Horwerstrasse 35

den 85. Geburtstag

12. Oktober
Bolzern-Feierabend Martha,
Horwerstrasse 33

den 96. Geburtstag

22. Oktober
Achermann Josef,
Klosterlistrasse 17
den 85. Geburtstag

2. Oktober

Steuri Wilhelm,
Horwerstrasse 35
den 96. Geburtstag

14. Oktober

Gut Alfred,

St. Niklausengasse 9
den 85. Geburtstag

23. Oktober
Lithy-Vogel Clara,
Horwerstrasse 35
den 92. Geburtstag

2. Oktober
Huber-Fischer Hermine,
Hofmattweg 4

den 85. Geburtstag

14. Oktober
Ryffel-Sprecher Hedwig,
Hochrainstrasse 15

den 85. Geburtstag

26. Oktober
Steinmann-Héfliger
Josefine, Quellenstrasse 5
den 92. Geburtstag

2. Oktober 15. Oktober 28. Oktober
Hummel-Theiler Marta, Peter-Wey Margaretha, Kaufmann-Brechbiihl
Gehristrasse 9 Specht 153 Frieda, Luzernerstrasse 25
den 85. Geburtstag den 91. Geburtstag den 90. Geburtstag

3. Oktober 16. Oktober 29. Oktober
Miiller-Schaufelberger Anna ~ Miiller Otto Schéllebaum-Brun Gertrud,
Margareta, Horwerstr. 35 Zielweg 3 Amlehnstrasse 23

den 94. Geburtstag den 85. Geburtstag den 92. Geburtstag

6. Oktober 17. Oktober 30. Oktober

Koller Albert, Peter Alphons, Miller-Arquint Anna Maria,

Himmelrichstrasse 63
den 85. Geburtstag

Dattenmattstrasse 4
den 95. Geburtstag

Sonnenbergstrasse 51
den 91. Geburtstag

6. Oktober
Lustenberger Jost,
Zunacherstrasse 18
den 85. Geburtstag

18. Oktober
Eggermann-Frener Maria,
Ober-Kuonimattweg 14
den 92. Geburtstag

Todesfélle August 2010

MEILE led. Ulrich Aloisia,
geb. 28.12.1923, gest. 4.8.
2010, Horwerstrasse 33 -
BRUNNER Heinrich, geb.
10.7.1921, gest. 5.8.2010,
Hofmattweg 8 - BACH-
MANN Rudolf Heinrich, geb.
30.5.1928, gest. 6.8.2010,
Horwerstrasse 9 - POREDOS
led. Schurtenberger Rita
Maria, geb. 24.4.1941, gest.
8.8.2010, Gallusstrasse 1 -
SCHNYDER led. Wicki Ka-
tharina, geb. 31.3.1926, gest.
11.8.2010, Horwerstrasse 33

- BATTIG Corinne, geb. 20.11.
1972, gest. 13.8.2010, Feld-
miihlestr. 3 - RUCKSTUHL
Fritz Walter, geb. 18.9.1924,
gest. 13.8.2010, Grossfeld-
strasse 6 — LOTSCHER led.
Bienz Bertha Sophie, geb.
29.10.1916, gest. 16.8.2010,
Grossfeldstrasse 6 — LUDI
Walter, geb. 12.4.1932, gest.
18.8.2010, Kriens i.A. Lu-
zern - STAMPFLI Max, geb.
14.12.1920, gest. 19.8.2010,
Grosshofstrasse 12 - LIEN-
HARD led. Meier Verena

30. Oktober
Tettamanti Bernhard,
Talackerhalde 1

den 85. Geburtstag

Hedwig, geb. 1.10.1939, gest.
19.8.2010, Lauerzring 26 -
LINDEGGER led. Regli Jo-
sefa Agatha Dorothea, geb.
26.1.1912, gest. 23.8.2010,
Grossfeldstrasse 6 - ROTH
Willi, geb. 27.2.1920, gest.
24.8.2010, Obernauerstr. 28a
- BRUNNER Walter, geb.
12.6.1939, gest. 28.8.2010,
Neubrunhofweg 6, Obernau
- STERGIANNIS Johannes,
geb. 21.2.1987, gest. 31.8.
2010, Eichenspesstrasse 12
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HARMONIEMUSIK KRIENS

3. Night Session im Le Théatre

Das Blasmusikkorps der Harmoniemu-
sik Kriens setzt bei der 3. Durchfiihrung
der Night Session im Le Théatre wie-
derum auf Unterhaltungsmusik.

In verschiedensten Stilrichtungen,
von der Jazzballade, dem Bigband-
Klassiker bis zu Latin und Rocksongs
sollen die Zuhorer verwdhnt werden.
Mit Patrick Ottiger steht uns ein Band-
leader vor, der sich auch in dieser
Sparte bestens auskennt. Als Ab-
wechslung wird er auch selber mal zu
einer Trompeten-Improvisation anset-
zen und so unsere Konzerte berei-
chern. Schon in Bremgarten 2008
konnte die HAMU am Aargauer Kan-
tonalen Musikfest in der Sparte U-
Musik siegreich abschliessen und hat
nun in Willisau bewiesen, dass es
maoglich ist, beide Musikstilrichtungen
zu pflegen.

Mit den drei Konzertabenden am
Donnerstag, Freitag und Samstag,
28.-30. Oktober 2010, werden wir je-
weils ab 20 Uhr unsere Géste in gedie-
genem Ambiente musikalisch verwoh-
nen. Ob am 4er-Bistrotisch oder auf
der Konzerttribiline, Sie konnen einen

unterhaltsamen Abend geniessen. Die
HAMU Kriens freut sich, viele Freunde
attraktiver Unterhaltungsmusik im Le
Théatre Kriens begriissen zu diirfen.

Benutzen Sie den Vorverkauf via
www.harmoniemusik-kriens.ch
und Raiffeisenbank Kriens

FUur Sie im Geschaft

Die Berater fir unsere lokalen KMU

Meone /Bamé

Luzerner
Kantonalbank
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PANORAMA

KRIENSER MARATHON-TEAM

Krienser, nicht nur fiir den 4. Lucerne Marathon geriistet

Das vor vier Jahren gegriindete Mara-
thon-Team Kriens wird auch an den
Marathons in Berlin, Kéln und Miinchen
vertreten sein.

Durch die grossartigen Erfolge die-
ses Teams, mit Kategorien-Siegen durch
Addis Gezahegne und Kari Gisler sowie
Gold in der Teamwertung am Lucerne
Marathon, wurde die Laufgruppe im-
mer grosser und stirker. Selbst aus
Viktor Rothlins Trainingslager haben
einige Liufer den Weg nach Kriens ge-
funden. Ein Langstreckler trainiert zwi-
schen 80 und 110 km in der Woche.
Gespickt sind die Trainings mit Long-
Joggs, Intervallen und Tempoldufen.
Geachtet wird auf Ausdauer, Formstand,
Laufstil und Warnungen vor Uberlas-
tungen. So werden Ruhetage nicht nur
empfohlen, sondern auch eingehalten.

Grosser Saison-Abschluss ist na-
tlirlich der am 31. Oktober ausgetra-
gene Lucerne Marathon vor unserer
Hausttire. Wie jedes Jahr freuen wir
uns neben der sportlichen Herausfor-

Einladung der Jubilarinnen mit Jahrgang 1935
zur gemeinsamen Geburtstagfeier

Am 3. September war es wieder so weit, alle 75-Jdhrigen der Gemeinde Kriens wur-
den durch die Pro Senectute in den Mehrzwecksaal Zunacher zu einem gemiitlichen

Nachmittag eingeladen.

Nach der Begriissung durch Armin
Kiittel, Ortsvertreter von Pro Senec-
tute, tiberbrachte Gemeinderat und So-
zialvorsteher Lothar Sidler die Gliick-
wiinsche der Gemeinde.

Er informierte {iber die verschiede-
nen Projekte, die speziell fiir die alte-
ren Bewohner von Kriens von grossem
Interesse sind. Frau Rackel, Pro Senec-

tute, und Herr Inauen, Spitex, infor-
mierten iiber die verschiedenen Dienst-
leistungen.

Fir die geburtstiagliche Unterhal-
tung an diesem Nachmittag sorgten in
zwei Schaublocken die «Krause Glu-
cken» von Rickenbach, Luzern. Die
gemeinsame Geburtstagfeier wurde
mit Kaffee und Kuchen abgeschlossen.

derung auf die tolle Unterstiitzung der
Krienser Zuschauer. Fiir jeden Zuruf
bedanken wir uns herzlich und laufen
fiir unsere Fans wieder mit griinem
Punkt auf der Startnummer.

GALERIE ZUNACHER, KRIENS

Nimm dir Zeit -
und geniesse

Foto: zvg

Walti Blum zeigt in der Galerie Zun-
acher, Horwerstrasse 33, Kriens, seine
Werke und bietet sie zum Verkauf an.
10% des Erloses gehen an die Stiftung
«Philipp Neri» von Zirkuspfarrer Ernst
Heller.

Vernissage mit einer Laudatio von
Ruth Stierli ist am Freitag, 1. Oktober,
18.30 Uhr.

Die Ausstellung dauert vom 1. Oktober
bis am 30. Dezember 2010.

Foto: zvg
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PANORAMA

PFADI, JUNGWACHT UND BLAURING

Aktion 72 Stunden und die Schweiz steht kopf...

Aktion 72 Stunden war ein Projekt, das schweizweit verbreitet fiir einen wohltitigen
Zweck stand. Innerhalb von 72 Stunden arbeiten rund 30000 Kinder und Jugendliche
an verschiedenen Projekten, welche sie wenn moglich ohne Geld zustande bringen
sollten. Los gings am Donnerstagabend, 9. Sept. um 18.11 Uhr im Bellpark Kriens.

Am Projekt nahmen Kinder und
Jugendliche aus verschiedenen Orga-
nisationen wie Pfadi, Jungwacht oder

Blauring teil. Die Teilnehmer wurden
in neun verschiedene Gruppen einge-
teilt und bekamen einen der neun

Fotos: zvg

Workshops zugeteilt. Vom Rosenver-
kauf bis hin zum Mosaik im Pilatus-
saal gab es fiir jeden etwas zu tun.

Am Freitag gings um die Material-
suche, so zum Beispiel Holzbalken fiir
die Erneuerung der Feuerstelle im
Schachenwald oder Lehm fiir die Wild-
bienenhduser. Am Samstag beschif-
tigten sich die einzelnen Gruppen aus-
giebig bei den Workshops.

Nach einem feinen Abendessen
richtete sich die ganze Meute in der
Turnhalle Meiersmatt fiir die bevorste-
hende Nacht ein. Zwischen Handels-
game, leckerem Dessert und Lager-
feuer klang der Abend gemiitlich aus.
Nach einer Nacht mit wenig Schlaf
ging es in die Endphase des Projekts
72 Stunden.

An der Vernissage am Sonntag,
12. September stellte jede Workshop-
Gruppe ihre Endprodukte vor und um
18.11 Uhr war dann das ganze Projekt
leider auch schon wieder vorbei. Alle
Teilnehmer waren stolz und gliicklich,
dass sie dabei sein konnten.

PAPIERSAMMLUNG DER PFADI KRIENS VOM 28. AUGUST

Herzlichen Dank unseren Helfern

Der eine oder andere Leser wird sich an manchen Samstagen zu Recht fragen: Was
sind das bloss fiir engagierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die in
regelmédssigen Abstinden unser Altpapier in Lastwagen laden und entsorgen?

Das Rezept ist relativ simpel: wir
sind von morgens friih bis abends spat
auf den Beinen und alle, vom Jiingsten
bis zum Altesten, helfen mit. Dazu
diirfen wir auch immer wieder auf die
Unterstiitzung von Unternehmen z&dh-
len, welche uns ihre Lieferwagen zur
Verfiigung stellen. An dieser Stelle
mochte sich die Pfadi Kriens deshalb
ganz herzlich bei folgenden Unterneh-
men bedanken:

Baumgartner Schreinerei AG, Ober-
nau. Gartenbau Pascal Reiser, Kriens.
Jenni Bauunternehmung, Kriens. Speng-
lerei und Bedachungen Ruedi Distel AG,
Luzern. Steffen Bau Horw AG. Storenbau
Peter Pichler AG, Stans. Weingartner
Werkstatt fiir Holz, Obernau.

Warum nur nehmen wir diese an-
strengende, kraftraubende und wetter-
bedingt manchmal miihsame Arbeit
auf uns? Einerseits sollen unsere

22 KRIENSinfo 10/2010

kleinsten Mitglieder lernen, dass Pa-
pier nicht in den Abfalleimer gehort,
sondern fachgerecht entsorgt und re-
cycelt werden soll. Des Weiteren ist die
Pfadi auf die Einnahmen der Papier-
sammlung angewiesen. Dank ihr kon-
nen unsere Mitglieder jeden Sommer

ein ereignis- und lehrreiches Lager
gestalten und erleben.

Dank dem guten Willen der Bevol-
kerung sowie der tatkraftigen Mithilfe
aller Vereinsmitglieder verlief auch die
letzte Papiersammlung ohne grosse
Zwischenfille.

Fotos: zvg
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/ Theater Kriens
Jugendtheater Kriens
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Gesundheit

Apothekerin
Christina Schemm
zum Thema:

EGK-
: Gesundheitskasse

Ein wertvoller Partner :
flir Sie

Wiinschen Sie sich
Schmink-Tipps fiir jeden Anlass?

Art Deco bietet Thnen mit einer professionel-
len Visagistin die Moglichkeit, sich wahrend
30-40 Minuten beraten und schminken zu
lassen. Die é&usserst hautfreundlichen Pro-
dukte sind auch fiir die empfindliche Haut
geeignet und die trendigen neuen Farben las-
sen Sie im Herbst erstrahlen.

ORTHOPADIE UND SCHUHTECHNIK

Wir ziehen um!

Gerne laden wir Sie ein zu einer

individuellen EGK-Gesundheitskasse
professionellen und typgerechten Agentur Luzern neu a b 5.0 kto be r
Schminkberatung Winkelriedstrasse 31

6002 Luzern

Tel. 041 226 30 80
Fax 041 226 30 89
luzern@egk.ch

"
A

Obernauerstr. 48

(EINES))

6010 Kriens

am Dienstag und
Mittwoch, 12. und
13. Oktober 2010
in der Coop Vitality
Apotheke, Schappe
Center Kriens

Eine Anmeldung
ist erwiinscht:
041 322 19 20

Fiir Fragen und Tipps stehen wir Ihnen gerne
bei Ihrem néchsten Besuch in der Apotheke
im Schappe Center zur Verfiigung. Wir freuen

041 320 01 60

Tel. 041 322 19 20

witml by agndsl fke

in Ihrer Region

uns au Sl omg—y §\x www.ortholine
Das Tea.m (3ler Ihe kompetentef ',.
Coop Vitality Apotheke gy Berater Gesund versichert

Mitglied Gewerbeverband

-

Neue Kurse in Kriens

Der entspannte Umgang mit
den Elementen des Paartanzes
fur Menschen mit keiner oder
wenig Tanzerfahrung und fir
solche, die ihr Tanzen
auffrischen wollen.

Figurenelemente und
Rhythmen kennenlernen —
sie zu versch. Musik wie Soul,

Die Fiihrungsaufgaben im Paar
aufteilen und so gemeinsam
zum Gelingen beitragen. In

neue Bewegungen und
Koordinationen eintauchen.

Allein, zu zweit oder als Gruppe
anmelden!

Einstieg jederzeit moglich.

Infos mnmeld’ng unter

WWW. tanz-rdum ch

q&fonmsnsnf

«Ich kann nicht singen!»
Wirklich?

In kleinen Gruppen
(610 Personen) singen wir
einfache Lieder und arbeiten
mit Entspannung, Bewegung

und Stimmbildung. So entsteht
Raum fiir mehr Lebensfreude.

Kurse ab 18. Oktober (10x),
Einzelstunden oder kleinere
Gruppen auf Anfrage.

Auskunft und Anmeldung:
Renata Steiner
Tel. 041 361 26 21

Mhlerain, 6010 Kriens

Malen u. Gestalten fiir
* Kinder ab 4 Jahre
* Erwachsene
in kleinen Gruppen und einzeln.
Mit Leib und Seele malen.

Mit Farben, Formen, Materialien
und Techniken experimentieren.

Kirsten Jenny-Knauer

dipl. Kunst-/Maltherapeutin
0413203129 /079 276 30 91
kirsten.jenny@bluewin.ch

www.skarabaeuskunst.com

FORUM
he

Dr. Iride-Sibylle Gleichauf
Zentrum Hofmatt, Kriens
Tel./Fax 041 320 96 26/25
kriens@medicusapotheke.ch

% MEDICUS
s APOTHEKE

Dr. Iride-Sibylle Gleichauf

Kennen Sie lhre Medikamente?

Waren Sie auch schon einmal unsicher, ob Sie morgens lhre
Medikamente wirklich eingenommen haben? Oder haben
Sie lhre Tabletten vielleicht auch schon einmal vergessen?
Wissen Sie noch, woflr lhre einzelnen Arzneimittel sind?

Wir helfen lhnen mit dem
Polymedikations-Check!

Der Polymedikations-Check ist ein Beratungsgesprach mit einem Apo-
theker, der sich fur Sie Zeit nimmt, um mit lhnen gemeinsam anzu-

Pop, R&B und Salsa vertanzen SKARABAUS schauen:
und zu jedem Tan.z .passend Raum fiir Kunst - wogegen genau nehmen Sie eigentlich welche Medikamente
und neu kombinieren. und Therapie - wann sollten Sie die einzelnen Medikamente am besten einnehmen

— wie vermeiden Sie Nebenwirkungen und Probleme bei der Einnahme
- welche Hilfsmittel kénnen Sie an die Einnahme erinnern

Endlich kénnen Sie alle Fragen zu Ihren Medikamenten stellen, auf die Sie
schon immer eine Antwort haben wollten — und das Beste ist, dass alle
Krankenkassen diesen Check bezahlen, wenn Sie mindestens 4 Medika-
mente vom Arzt verordnet haben.

Auf Wunsch bekommen Sie eine Wochenbox fur Ihre Medikamente, ein
Dosett, das wir fur Sie mit Inren Medikamenten befullen. Als Einfihrungs-
aktion gibt es dieses Dosett bis Ende Jahr ohne Zuzahlung!

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin bei uns unter Telefon
041 320 96 26 oder per E-Mail an check@medicusapotheke.ch

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Ihre Medicus Apotheke

- INFORMATION - VORTRAGE

Mitglied Gewerbeverband
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Institut far Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme

gufen sie an

Erste Beratund

Kostenios

Claudia Hausheer
ParaMediForm

Meine Freundin

% hat 18 kg Gallusstrasse 14

¢ abgenommen. 6010 Kriens

: | . 041 320 60 05
g DaS Wlll |Ch aUCh! L ‘ www.paramediform.ch

small Fgqt
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MIT PLATYERWEITERUNG

Kindarkripps imall Fool GmbH, Koslhausstraiie &, 010 Kiban, Tal: 047 330 54 24
www small-loot.ch « infogamall-foot.ch
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20% Rabatt

s

Sortiment
Supradyn

Das hochdosierte Multivitamin
Supradyn versorgt Sie mit

13 Vitaminen, 3 Mineralien
und 9 Spurenelementen und
hilft bei Vitaminmangel, lhre
Batterien wieder aufzuladen.

Angebote giiltig vom 27.09. bis 09.10.2010, solange Vorrat. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.
Dies sind Heilmittel, lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie ihren Apotheker.
Informationen zu unseren Aktionen, Dienstleistungen und Standorten: www.coopvitality.ch

Sortiment

Berocca

Vitaminpraparat mit
Calcium, Magnesium,
Zink. Fur Erwachsene ]
und Kinder ab 12 Jahren. &%

Fur mich und dich. \/jt Q| |ty %

Autonomie und Integration — eine Utopie?

Der SBV setzt alles dran,
dass Visionen wirklich werden.
Helfen Sie mit!

3 Schweizerischer Blinden-
und Sehbehindertenverband

. PK 80-890-0

www.sbv-fsa.ch

* Gesichtspflege
¢ Aknebehandlung

gesunde Hautpflege...
vital cosmetic

e Wimpern und Brauen farben
¢ Typengerechtes Make-up
¢ Geschenk-Gutscheine

Monica Suter | Kosmetikerin KFS | Eschenrain 18 |1 6010 Kriens
04132092 75 www.provital-cosmetic.ch

Ruth Briindler-Cotting
Gymnastiklehrerin/
Entspannungscoach
Sackweidhohe 7
Obernau
0792055372
0413201047

10 Lektionen Fr. 140.—

Dienstag: 09.00-10.00/18.30-19.30
Mittwoch: 09.00-10.00/18.30-19.30

Kursraum:
Bruchstr. 56, Luzern

20. und 27. Oktober / 3. November
19:00 - 21:00 Uhr

Drei Abende vollgepackt mit Informationen aus der
Naturheilapotheke, rund um lhre Gesundheit.
CHE 90.- pro Person
Auskunft und Anmeldung:
www.universaly.ch oder Telefon 041 310 77 07

Homoopathie flir die Familie

Wie wirkt die homoopathische Behandlung - eine Einfiihrung
Homéopathische Notfallmittel - Moglichkeiten und Grenzen
Was tun bei Grippe - Erkiltung - Fieber? Prophylaxe
Aktuelle Beispiele - Ihre Fragen

Praxis fur klassische Homoéopathie und Bioresonanz
Isabel Herzog - Amstutzstrasse 15 - Kriens
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Seit dem Jahre 1960
werden an der Luzer-
nerstrasse  15a im
Herzen von Kriens
Haare geschnitten,
gefarbt,  gewickelt,
gekdmmt und ge-
font. Philippe Blnter
Ubernahm vor haar-
genau 30 Jahren den

Geschaftsinhabers gestaltet.

garantiert.

werden beim 10. Besuch belohnt.

immer gut ab!

stellung Concept6010 in Kriens.

30 Jahre Coiffure Philippe

Coiffeursalon von Karl Schiipfer, welcher in der Folge modernisiert und
umgebaut wurde. Aus dem «Herrensalon Schipfer» wurde «Coiffure
Philippe». Der Schriftzug wurde dabei nach der Handschrift des neuen

In den vergangenen drei Jahrzehnten bediente das Team von Coiffure
Philippe sowohl Damen, Herren als auch Kinder und darf heute das Ver-
trauen einer grossen Stammkundschaft geniessen. Nebst umfassender
und personlicher Beratung, freundlicher Bedienung und angenehmer At-
mosphare stehen die Ausbildung von Lernenden und die kontinuierliche
Weiterbildung im Mittelpunkt. Ebenfalls bei krankheitsbedingtem Haar-
ausfall (Chemotherapie usw.) ist diskrete und fachménnische Beratung

Auch das «Personliche» kommt nicht zu kurz und wird oft mit einem
gemtlichen Schwatz abgerundet. Und: Treue Kundinnen und Kunden

Beliebt ist die Geschenkidee von Coiffure Philippe: Mit liebevoll verpack-
ten Kdmmchen, bei denen jedes zwei Franken Wert hat, schneidet man

Das Team von Coiffure Philippe heisst Sie anldsslich des 30-Jahr-Jubildums
recht herzlich «Willkommen an Bord!» an der diesjahrigen Gewerbeaus-
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Mitglied Gewerbeverband

Bewegung
und Entspannung
vor und nach
der Geburt

= Togh in det Schwangeracrall

aulf Geshinrtzestusreiilng

o Ot P et b1 ske=terid)
L Fldine
& Nckkriung nach Mimtes

Carmen Zimmermann-Stelger
digl Mebamme Al
Qértnerweyg £0, B0 10 Krens
) 5306
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e Ayurveda fur Gesicht

e Gesichtspflege klassisch
e Wimpern/Brauen farben
¢ Haarentfernung

Rita Brunner
Hobacherweg 11
6010 Kriens

Mobile 079 486 90 73

Gratis
Horte

rberatung
orgerate
Gehorschutz

ht')rmann\\\

beraten. verstehen. erleben.

> Shiatsu -
2\ die Kunst des Beriihrens

Shiatsu unterstiitzt und hilft bei:

& Heilungsprozessen

& Verspannungen

& Schmerzen

& Kopfweh / Migréne

& Riickenproblemen

5 Entspannung bei Stress

% Herstellen des inneren
Gleichgewichts

& Stérkung des Immun-
systems und bei vielem

Elisabeth Seifried

dipl. Shiatsu-Therapeutin TCM
6012 Obernau

Tel. 041 320 83 67

Krankenkassen - anerkannt

dipl. Fusspflege/Pédicure

Es gibt diverse Griinde, die Fiisse
zu pflegen.

Gesundheitspraxis
Lea Lehmann-Urech

Luzernerstr. 7 | Kriens | Tel.041 310 39 81

l.lehmann@bluewin.ch
www.lea-lehmann.ch

A

im échnitt
Coiffure Erni

6010 Kriens
Fenkernstrasse 29
Tel. 041 320 50 59

@ Praxis fiir Korperarbeit

* Fussreflexzonen-Massage

* Craniosacral-Therapie | 1
* Intuitive Korper-und - . 4
* Atemtherapie

* Trauma-Healing

Einzelsitzungen und
Gruppenangebote

Monique von Arx

dipl. Therapeutin und Padagogin
Tel. 041320 99 68

Krankenkassen-anerkannt

www.breath-of-life.ch

"WYDENHOF

Offnungszeiten

MO-FR 8.00-12.00, 13.30-18.00 Uhr
DI 8.00-12.00, 13.30-19.00 Uhr
SA 8.00-12.00 Uhr

Notfalldienst organisiert.

Kleintierpraxis Wydenhof

Dr. T. Amrein und S. Isler
Alpenstrasse 3, 6010 Kriens

Tel. 041310 99 22, Fax 041 310 99 28
www.tierarzt-kriens.ch

Wyl
LodwenZahn
Technik

- zahntechnische
Reparaturen
an Prothesen

- Beratung und
aktive Unter-
stitzung bei
der Pflege
von Prothesen

T

Brigitte Wirt
eidg. anerkannte
Zahntechnikerin

- professionelle Reinigung von
Prothesen

- diskreter Hol- und Bring-Service

Schappeweg 1, 6010 Kriens

0413204045 - 0797893916
www.loewenzahntechnik.ch

Ladys + Gentlemen
COIFFURE FLAIR

Lucija Velimirovic
dipl. Coiffeuse

e ohne Voranmeldung

e Mutter und Kind (Kind gratis)

e auch Hausbesuche moglich

o nach Geschaftsoffnungszeit mogl.
(nach tel. Vereinbarung)

20% auf alle Schwarzkopf-Produkte

Phone 041 320 55 80
Haslimattstrasse 12, Kriens

Betriebsferien

vom 16. Aug. bis 1. Sept. 2010
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Politik und Kollegialitdt pflegen

Ideales Wetter, ausgelassene Stimmung - ein gelungener Anlass. So ldsst
sich der Spatsommeranlass der CVP Kriens zusammenfassen, der Anfang
September beim Moschtihiisli in Kriens durchgefiihrt wurde.

Der Familienanlass wurde natiirlich auch fiir eifriges Politisieren ge-
nutzt. Wobei sich die Diskussionen nicht nur um die aktuelle Vorlage der
Schwimmbadsanierung drehten. Besonderes Augenmerk galt bereits dem
bevorstehenden Wahljahr und den klaren und heimlichen Favoriten fiir
die verschiedenen kommunalen, kantonalen und nationalen Gremien.

Ein besonderer Farbtupfer verliehen dem Familienanlass auch die zahl-
reichen Kinder, die sich auf dem Gelédnde vergniigten. Dieser CVP-Nach-
wuchs hat die gute Stimmung zusitzlich gepriagt. Geschétzt wurde von
den Teilnehmern auch die CVP-Bratwurst, obwohl gemunkelt wurde,
dass diese auch den Kollegen mit anderer politischer Couleur geschmeckt
hatte.

An dieser Stelle méchten wir noch einmal dem Organisationsteam und
unserem Grillmeister danken. Wir freuen uns bereits auf den Spitsom-
meranlass im nédchsten Jahr.

){ jevp

JCVP Kriens unterwegs...

Am 14. Juli besuchten JCVPler und Interessierte eine von uns organi-
sierte Flihrung im Gefingnis Grosshof in Kriens. Judith Mathis-Wicki,
ehemalige JCVP-Einwohnerritin von Kriens, zeigte uns auf einfiithlsame
Art und Weise den Grosshof von innen. Da Judith im Gesundheitsdienst
des Grosshofs arbeitet, schilderte sie uns eindriicklich ihren Alltag mit
den Gefangenen und fiihrte uns durch den Gefangenentrakt. Geblieben
sind viele Eindriicke. Es wurde uns bewusst, was «gefangen sein» konkret
heisst und wie wertvoll die zu wenig geschitzte Freiheit eigentlich ist.

Als Dank fiir ihre Unterstiitzung wurden die Freunde der JCVP Kriens am
9. Juli zu einer spannenden Firmenfiihrung der ANDRITZ Hydro AG in
Kriens und zu einem anschliessenden Apéro eingeladen. Die ANDRITZ
Hydro AG ist eines der weltweit fithrenden Unternehmen im Herstellen
von Wasserturbinen und dadurch auch von Strom aus erneuerbaren
Energien. Wir mochten uns an dieser Stelle bei allen Freunden der JCVP
nochmals fiir ihre Unterstiitzung bedanken.

Mochten auch Sie ein Freund der JCVP Kriens werden? Mehr Informa-
tionen finden Sie unter www.jcvp-lu.ch/kriens. Dort ist auch unser aktu-
elles Jahresprogramm aufgeschaltet.

FDP

fie Liboraion

Grossziigige Spende von der FDP Die Liberalen Kriens und der Liberalen
Stiftung an den Schiilerhort Meiersmatt!

Der neu er6ffnete Schiilerhort Meiersmatt tiberzeugt durch die professio-
nelle Gestaltung der Raume sowie die zweckdienliche Einrichtung wel-
che ganz auf die Kinder ausgerichtet ist.

Die FDP Die Liberalen Kriens und die Liberale Stiftung haben sich ent-
schieden, dieser gekonnten Idee mit einer grossziigigen Spende unter die
Arme zu greifen. Als aktive Unterstiitzung durften wir dem Schiilerhort
Meiersmatt mit der Spende zu einem Tischtennistisch und fiir die
Beschaffung eines «Toggelikastens» verhelfen. Ganz unter dem Motto der
Generationenhilfe und unserem Erfolg im Parlament fiir dezentral ver-
teilte Schiilerhorte in unserem Gemeindegebiet.

In der Ansprache der Prisidentin des Gemeinniitzigen Frauenvereins,
Frau Esther Siegenthaler, war viel Herzblut. Konnte die Tragerschaft
doch nach langjihrigen Bemiihungen endlich der Rolle der neuen Fami-
lie gerecht werden und den dritten Schiilerhort eréffnen. Der Gemein-

INFOTHEK

derat wiirdigte den
Grundgedanken und
die Bereitschaft des
Vereines, mit diesem
Bau die Liicke zu
schliessen.

Wir von der FDP Die
Liberalen Kriens sind
besonders stolz, die-
sen Beitrag geleistet
zu haben. So erhof-
fen wir uns, dass das
liberale Gedankengut in der Jugend spriessen moge und die fortschrittli-
chen Werte vertreten sind, zu denen die FDP Kriens steht. Nah, einfach,
verbindlich; auch fiir die Jugend!

il mws Bisiw

Erfolgreiche Volksmotion iiber erneuerbare Energien

Die «FDP Kriens und die Groupe Politique 60 plus» haben am 14. Mai
2008 mit 301 Unterschriften eine Volksmotion eingereicht. Diese ver-
langte iiber die Zentrumsbauten eine Gesamtstudie erstellen zu lassen,
ob alternative Energiequellen fiir den Einsatz als erneuerbare Energien
im Planungsgebiet vorhanden sind. Der Einwohnerrat hat in der Folge
unsere Motion in ein Postulat umgewandelt und dem Gemeinderat emp-
fohlen, eine solche Studie erstellen zu lassen. Diese liegt nun vor und
zeigt, dass neben der geothermischen Energiegewinnung (Tiefen-Boh-
rungen), der Nutzung des Grundwassers mittels Warmepumpen, auch die
Nutzung der Abwasserwédrme des Krienbach-Kanals durch den Einbau
von Wirmetauschern in der Sohle moglich und wirtschaftlich ist.

Die Energie, welche heute im Abwasser des Krienbach-Kanals ungenutzt
der Kldranlage zufliesst, ist enorm. Die Nutzung der weggeschiitteten
Energie im Winter zum Heizen und im Sommer zum Kiihlen wird aus-
reichen, den gesamten Zentrumsbau zu versorgen.

Wir sind stolz, dass wir mit unserer Motion einen Denkanstoss ausgelost
haben, wie mit erneuerbaren Energiegewinnungen auf effiziente und
kostengiinstige Weise ein wichtiger Beitrag zur CO,- Reduktion geleistet
werden kann.

Ausbaden bitte!

Nun miissen in den Heimen Kriens die Taxen massiv erhoht werden. In
den Schulen miissen wichtige Unterrichtselemente weggelassen werden.
Sauberkeit und Ordnung werden noch mehr leiden, weil der Werkhof auf
Personal verzichten muss. Wir konnen Ihnen seitenweise aufzidhlen, was
die tberrissenen Steuersenkungen von Kanton und Gemeinde ihnen
effektiv gebracht hat.

Was uns aber viel mehr bewegt ist, dass jene Parteien, die uns das einge-
brockt haben, noch immer von Speck und Luxus reden. Speck und
Luxus, das war vielleicht einmal. Heute miissten sie dazu stehen, dass die
Schraube zu fest angezogen wurde und jetzt gelockert werden muss.
Es ist nun nicht an uns, diese Suppe auszul6ffeln. Wir werden zwar Hand
bieten fiir Kompromisse, es miissen nun aber die hinstehen, die immer
behauptet haben, dass die Steuersenkungen zum Nulltarif zu haben sind.
Sie miissen der Bevdlkerung erkléren, dass es eine Korrektur braucht.
Kommt eine Erhohung des Gemeindesteuersatzes nicht zustande, werden
wir alles in Bewegung setzen, dass nicht die Heimbewohner, die Schiiler
oder Familien diese Fehlpolitik ausbaden miissen.

Eine leicht hohere Gemeindesteuer wire fiir die Krienserinnen und
Krienser gut verkraftbar. Denn ihre Steuerrechnung wiirde trotzdem
noch massiv tiefer ausfallen, weil im 2011 bereits beschlossene Steuer-
senkungen wirksam werden.

Entweder sind wir Krienser selber in der Lage, unsere Finanzen ins Lot zu
bringen, oder der Kanton wird den Steuersatz festlegen.
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SVP und FDP verabschieden sich vom Kompromiss

Alle Parteien sind sich einig. Kriens muss sparen, sonst stehen wir im
2011 mit einem riesigen Defizit da. Wegen der letzten Steuersenkungen
fehlen Einnahmen, es stehen dringend notwendige Sanierungen an und
jahrlich wilzen Bund und Kanton neue Kosten auf unsere Gemeinde ab.

Deshalb wurde in zahlreichen, stundenlangen Kommissionssitzungen
eine Kompromisslosung fiir das Budget 2011 vorbereitet. Alle Parteien
mussten Kroten schlucken und iiber ihre Schatten springen. Bei der
Behandlung des Finanzauslegeordnungs-Berichtes im Juli aber wollte
die SVP plétzlich nichts mehr von einer Steuererh6hung wissen. Und
auch die FDP hat sich inzwischen vom Kompromiss verabschiedet und
mochte nun nur noch eine Steuererhohung um eine '4-Einheit.

Damit gefahrden SVP und FDP willentlich die vorbereitete Kompromiss-
l6sung. Diese sieht ein Sparpaket vor, das ausgleichend auf folgenden vier
Saulen basiert: - Ausgabenbegrenzung und Leistungsabbau

- Steuererh6hung um eine '/o-Steuereinheit

- Zuriickhaltung bei Investitionen

- Evaluierung weiterer langfristiger Sparmoglichkeiten

in allen Departementen

Wir setzen uns fiir ein ausgewogenes (= gerechtes!) Budget 2011 ein. Nur
wenn alle Parteien ldsungsorientiert mitarbeiten, kénnen wir unsere
Gemeinde vorwirtsbringen und Kriens auch zukiinftig als attraktiven
Wohnort erhalten.

Swe
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Ist die Fusion gestorben?

Zitat1: Es erstaunt uns nun aber umso mehr, dass das Resultat der ein-
zelnen Fachgruppenberichte nicht ohne Weiteres hingenommen und
«verschonert» werden soll.

Zitat 2: Ein allfélliger Kantonsbeitrag an eine mogliche Fusion ist noch
offen. Aufgrund des negativen Ausganges der Abstimmung iiber den
Kantonsbeitrag fiir die Fusion Littau/Luzern tiber 20 Millionen Franken
ist eine Zustimmung zu einem Kantonsbeitrag iiber 70-80 Millionen
Franken kaum zu erwarten.

Zitat 3: Vielerorts stehen Sparmassnahmen und Steuererh6hungen zur
Diskussion.

Zitat 4: Wir miissen uns daher ernsthaft die Frage stellen, ob der heute
tiefste Steuerfuss der fiinf Gemeinden von 1,7 Einheiten weiterhin beste-
hen bleiben kann.

Alles brisante Fragen der Gemeinde Adligenswil an die Projektsteuerung
«Starke Stadtregion Luzern».

Der vollstindige Brief ist auf www.svp-kriens.ch publiziert.

JUGEND
Kriens Am 22. Okt. treffen wir uns zur Help-Ubung «Haus-

P
Tz
mittel wie Wickel und andere Tipps und Tricks».

Wir freuen uns iiber neue Gesichter! Interessierte ab dem 8. Altersjahr diir-
fen gerne bei einer Schnupperiibung reinschauen. Wir sind die Jugend-
gruppe des Samaritervereins Kriens und treffen uns alle drei Wochen von
18.30-20.15 Uhr in der Zivilschutzanlage Feldmiihle.

Kontaktadresse: Andrea Blum, Tel. 041 320 12 69,
andrea.blum@samariterverein-kriens.ch

" Katholische Pfarreien Kriens

Chenderfiire — Religiose Feiern fiir junge Familien
mit kleinen Kindern

SA, 16. Okt., 13.30 Uhr, Spielfest um die Kirche St. Gallus

SA, 23. Okt., ab 13.30 Uhr, Familienausflug St. Gallus
DI, 26.0kt., 9.00 Uhr in der Pfarreistube St. Gallus

ssamameaend HElp Samariterjugendgruppe
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Kinderhort Frauengemeinschaft Bruder Klaus

Wir freuen uns, eure Kinder liebevoll betreuen zu diirfen.
Wéhrend der Schulzeit ist unser Hort jeden Donnerstag-
nachmittag offen.

<«

Im kinderfreundlich eingerichteten Raum des Pfarreiheims Bruder Klaus
stehen den Kindern viele sinnvolle Spielméglichkeiten zur Verfiigung.
Zwischen 13.30 und 16.30 Uhr kénnen Sie Ihre Kinder flexibel bringen
und abholen. Alter: ab 2 Jahren. Kosten: pro Kind Fr. 5.-, Geschwister je
Fr. 4.-. Auskunft erteilt: Anita Stirnimann, Tel. 041 340 91 85.

Kinderhort St. Franziskus Senti

Der Kinderhort findet am Donnerstag, 28. Oktober von 14.00
bis 16.30 Uhr statt. Kinder von 3 bis 5 Jahren sind herzlich
willkommen.

Unkostenbeitrag: Fr. 5.-
Kontaktadresse: Claudia Steiner, Tel. 041 322 02 76

Das Team des Kinderhortes St. Franziskus Senti braucht Verstarkung

Wir suchen fiir drei Nachmittage Frauen, die uns unterstiitzen konnen.
Als Gegenleistung kénnen Sie Ihr(e) Kind(er) jederzeit unentgeltlich in
den Hort bringen. Fiihlen Sie sich angesprochen?

Info bei Claudia Steiner, Tel. 041 322 02 76

Kinder-Sing- und -Rhythmikgruppe / Eltern-Kind-Singen

w " "t.{:? Fir Kinder ab ca. 3-7 Jahren/ELKI-Singen ab ca. 2'

J Jahren (jiingere Kinder nach Absprache), welche:
13 - gerne singen und neue Lieder kennenlernen mochten

- sich gerne bewegen und tanzen

- gerne mit Trommeln, Triangeln u. a. Rhythmusinstrumenten
experimentieren und begleiten

- gerne Theater spielen und sich einmal in einen Hund, einen Polizisten,
einen Zwerg usw. verwandeln mochten

Auskunft und Anmeldung: Regula Schwander, Telefon 041 311 24 28,
regulaschwander@gmx.ch, www.kindersingen.ch

\TREFE_ Krabbel-Treff Kriens
S0
g R ?‘z Der Krabbel-Treff fordert Kontakte unter Eltern
x &

mit Kindern bis ca. 4 Jahre.

Offentliche Treffs:

Dienstag: 15.00-17.00 Uhr im Pfarreiheim Bruder Klaus
Kontaktperson: Patricia Hochstrasser, Tel. 041 662 00 45

Mittwoch: 15.00-17.00 Uhr im Begegnungszentrum St. Franziskus/Senti
Kontaktperson: Jacqueline Andres, Tel. 079 714 33 93

Kosten pro Besuch: Fr. 4.-

Keine Anmeldung erforderlich - einfach vorbeischauen!

Informationen und Infos zu Veranstaltungen unter www.krabbel-treff.ch

Spielgruppenverein Kriens www.spielgruppen-kriens.ch

Der Spielgruppenverein ist auch dieses Jahr an der Chilbi am
17. Oktober mit einem Stand vertreten. Wir freuen uns auf
viele kleine und grosse Besucher.

Kontaktstelle: Gabi Frevel, Tel. 041 320 53 30

Dr. med. FMH Roman Fischer, Psychiater in Luzern, hat langjihrige
Erfahrungen mit diesem Thema. Sein Vortrag wird vom Weg in das Burn-
out - bis zur Ursachenbekdmpfung und Symptomreduktion handeln.
Unsere Kontaktstelle: F. Kdch, Amlehnhalde 17a, 079 485 35 72
tagesplatzverein-kriens@bluewin.ch

Sp;
By

Tagesplatz-Verein Kriens

Fortbildung 2010

Der Tagesplatz-Verein fiihrt am Dienstag, 26. Oktober, um
20.00 Uhr im Pfarreiheim Bruder Klaus seinen Fortbildungs-
abend durch zum Thema Burnout-Syndrom.

Mochten Sie gerne unseren Verein unterstiitzen? Spenden nehmen wir
gerne entgegen unter Raiffeisenbank Kriens, Konto 31368-01.



SPORT

';;,( Aerobic-Fitness-Turnen

Fitness und Wellness bringen ein besonderes Lebensge-
fiihl und Wohlbefinden. Mit unserem Aerobic-Fitness-
Turnen legen wir Wert auf ein gelenkschonendes Trai-
ning. Ihr Kopf wird frei von Stress und Sie steigern Ihre
Ausdauer. Wir fordern, aber tiberfordern Sie nicht.

Mittwoch, 18.45-20.00 Uhr, Schulhaus Obernau 3. Kosten pro Lektion
Fr. 5.-. Duschméglichkeiten sind vorhanden. Auskunft: Erich Landolt,
Tel. 079 643 01 71. Wahrend der Schulferien findet kein Turnen statt.

Alpen-Club Kriens  www.ackriens.ch

2. Oktober: Arbeitstag Hinter Miilimoos,
R. Frei, 41 320 66 63

3. Oktober: Hiittener6ffnung Hinter Miilimoos,
R. Frei, 041 320 66 63

9. Oktober: Klettersteig Grindelwald, R. Zumstein, Tel. 041 310 41 21
16. Oktober: Bergwanderung Urnerland, R. Portmann, 041 311 21 60
23. Oktober: Biken Schonenboden, D. Bucher, 041 320 54 04

24. Oktober: Wanderung Fronalpstock, H. Hasler, 041 320 78 49

30. Oktober: GV, Gallusheim, Vorstand, 041 320 80 80

Juniorenprogramm: Anfragen an M. Meier, 079 853 62 81

Bleib fit und mach mit! Hallentraining: jeden Mittwoch von 20-21.45 Uhr
Damen: Turnhalle Krauer, S. Huber, 041 320 63 39
Herren: Turnhalle Kirchbiihl, B. Erni, 041 448 29 28

Fit/Gym-Gruppen der Pro Senectute

Auch im fortgeschrittenen Alter konnen Sie durch Bewe-
SENECTUTE cung cine Verbesserung der Kraft, Beweglichkeit und

Gleichgewichtsfahigkeit erreichen. Besuchen Sie regel-
missig eine Fit/Gym-Lektion, geleitet von ausgebildeten Seniorensport-
leiterInnen. Kosten pro Lektion: Fr. 4.-.

Turnhalle Feldmiihle Freitag 16.00-17.00 Uhr
Turnhalle Fenkern Montag  09.00-10.00 Uhr
Turnhalle Krauer Mittwoch 14.00-15.00 Uhr
Turnhalle Kuonimatt Montag  09.00-10.00 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Fordern Sie die detaillierte Liste an: Pro Senectute Kanton Luzern,
Tel. 041 226 11 99

HCK

Pfarreiheim Bruder Klaus Mittwoch

Handballclub Kriens

Der HCK an der Conceptéo10

Hudhdib ks Der HCK sucht nach 2006 bereits zum zweiten Mal die

Chance, sich mit seinen vielseitigen Aktivititen im
Kinder-, Jugend- und Breitensport sowie im Spitzensport einer breiteren
Offentlichkeit zu prisentieren. An der Concept6010 ist der HCK am Stand
der Garage Bolzern AG, Kriens-Obernau vertreten. Dabei nutzen unter
anderem die Spieler des NLA-Teams das spielfreie Wochenende, um den
Kontakt mit Krienserinnen und Kriensern zu suchen.

" A Satus Kriens
s

“satus

Turnerinnen

Wir sind eine Gruppe mit ca. 15 Damen zwischen
30 und 60 Jahren, die sich gerne bewegen. Dane-
ben machen wir auch kleine Ausfliige und Picknicks. Wir bieten ein
abwechslungsreiches Fitness- und Krafttraining fiir alle Leistungsberei-
che.

Von Mixed-Impact-Aerobic bis zum Step verbessert ein Gelenk scho-
nendes Ubungsprogramm unsere Ausdauer und Beweglichkeit.
Wochentliches Training am Montag, 20 Uhr in der Turnhalle Kirchbiihl.
Interessiert?

Dann schau doch mal fiir ein unverbindliches Schnuppertraining vorbei.

Infos bei Erika Liithi, Tel. 041 320 13 77 oder www.satus-kriens.ch

Schiitzengesellschaft Kriens

Pistolensektion

Samstag, 2. Oktober, Kilbischiessen, 14.00-16.00 Uhr
Mittwoch, 6. Oktober, Training im Stalden, 16.30-18.30 Uhr

Mittwoch, 13. Oktober, Kilbischiessen (nur Sektionsstich), 17.00-18.30 Uhr
Mittwoch, 13. Oktober, letztes Training im Stalden, 16.30-18.30 Uhr

Schweizer Schneesportschule Kriens
Der ndchste Winter kommt bestimmt

Wir suchen aufgestellte Skifahrer und Snowboarder, die
unser Schneesport-Lehrerteam ergénzen. Wir bieten eine
optimale Ausbildung und jedes Jahr Fortbildungskurse an. Unser nichs-
ter Kandidatenkurs findet im Rahmen des obligatorischen Fortbildungs-
kurses fiir Schneesportlehrer statt, vom 12. bis 14. November im Kauner-
tal, Osterreich.

Sind Sie interessiert, in unserer Schneesportschule mitzumachen, so mel-
den Sie sich unter Tel. 079 232 68 47. Wir freuen uns auf Ihren Anruf
und geben Thnen gerne Auskunft.

P Schwimmverein Kriens
syk Kinderschwimmkurs (ab 4 Jahren) fiir Anfanger
fA~r~=r==¢ Mittwoch, 20. Oktober 2010 bis 19. Januar 2011

Zeit: 13.45/14.30 Uhr; Stufe: Krebs; Kosten: Fr. 176.—

Projekt J+S Kids-Schwimmen

Wir planen Mitte November im Rahmen unserer Schwimmschule einen
Kurs «J+S Kids-Schwimmen» anzubieten. Wassergewohnte Kinder (mit
dem Kopf vollstindig untertauchen) besuchen den Kurs wihrend 15
Wochen 2-mal pro Woche. Mind. 8 Lektionen sind polysportiv und fin-
den in der Turnhalle oder draussen statt.

1. Lektion: Mittwoch in Kriens (Schwimmen)

2. Lektion: noch offen, evtl. Luzern

Info: www.sv-kriens.ch/info@sv-kriens.ch oder 041 320 72 90, DI 8-10 Uhr,
FR 15.00-17.00 Uhr

Tennis Club Kriens

©

Die Chance nutzen

Den Tennis Club Kriens gibt es schon seit fast 40 Jahren
und noch immer wissen viele nicht, wo unsere sechs Ten-
nisplitze sind. Schade, denn der Ort ist idyllisch, ruhig und
liegt total im Griinen. Ein Paradies fiir Tennisspielende.

Tennis Club Kriens

Mit der Teilnahme an der Concept6o1o bekommen wir die Gelegenheit,
uns den Kriensern zu présentieren - eine Chance, die wir uns nicht ent-
gehen lassen.

Als Besucher erfahren Sie alles, was man {iber uns wissen mochte. Sie
finden uns im Erdgeschoss, Lifestyle, Platz 2. Sie sind herzlich willkom-
men.

Tennis Club Kriens, Oberblattig, Obernau, www.tckriens.ch

Turnverein Kriens STV info@stvkriens.ch

Jugendriege

. In unserer Jugendriege Roggern und Obernau hat es noch

Platz zum Mitturnen. Wir suchen Knaben ab der Altersstufe

KIDS (5-10 Jahre) oder auch etwas élter, die gerne mit uns turnen und
verschiedene Spiele/Sportarten ausiiben méchten.

Training:
Turnhalle Roggern: Mittwoch, 18.15 bis 19.45 Uhr
Turnhalle Obernau: Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr

Komm doch unverbindlich vorbei, das Leiterteam freut sich auf neue
Gesichter.

Weitere Sportangebote fiir die Jugend: Leichtathletik, Kunst- und Gera-
teturnen. Infos unter www.stvkriens.ch oder Telefon 041 360 83 26.

Auskiinfte und Infos: Patrick Schiipbach, 041 310 04 90
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Erfolg fiir Kunden
ist unser Erfolg.

Personlich engagiert.

CKW Conex AG

Geschaftsstelle Kriens, Gemeindehausstrasse 11, 6010 Kriens
T04132201 30, F041 322 01 31, www.ckwconex.ch

Ein Unternehmen der CKW-Gruppe

c(wconex*

Gygax

Goldachmics
Kurt Miller
Luzerners se 16, Kriens
Tel. 041 320 84 74

Gygax Gartenbau Horw
www.gygaxgartenbau.ch

Mitglied Gewerbeverband

Autospengiorei -malansi

Bruno Ercolani
Dattenmaottstrasse 4o - 4010 Krians
Tel. D41 340 86 22 « Fox D41 340 80 55
wiww ercolanibruno.ch - ercolaoniEhispeed.ch
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Seit 1974 Erfahrung mit Qualitat

Das besondere Bilderbuch

Buchhandlung am Lindenplatz oder www.rex-buch.ch

Hornung, Helga
Lalu und die Schopfung
978-3-7252-0700-8, CHF 28.80

«Woher kommst du?», fragt Lalu die Sonne. «Und
woher kommen die Sterne?» Da singt die Sonne
dem kleinen Lalu das Lied der Schopfung vor.

Hornung, Helga

Lalu und sein Engel
978-3-7252-0767-1, CHF 28.80

Ein Engel? Was ist das? Eine Kinderfrage, auf wel-
che das Bilderbuch eine tiberzeugende Antwort gibt.
Kinder lernen Engel im Alltag kennen.

Hornung, Helga

Der kleine Lalu
978-3-7252-0680-3, CHF 28.80

Der kleine Lalu ist ein einsames Kind ohne Freund
und Freundin. Die Begegnung mit dem Mondprinzen
andert sein Leben.

e

LR TR Y TR

rex verlag luzern

¢/o Brunner AG, Druck und Medien
Arsenalstrasse 24, 6011 Kriens, T 041 419 47 19
online bestellen: www.rex-buch.ch

Notter/Helle-Ineichen
Suleika

Ein Brot-Marchen
978-3-7252-0758-9, CHF 21.30

Das gut behiitete Madchen Suleika zieht es in die weite Welt hin-
aus. Nach vielen Jahren findet sie zuriick nach Hause, weil sie im
Herzen die Brotstunde mit der Gartnerin Runa immer bewahrt hat.
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TURNERINNENVEREIN

Turnerinnenverein Kriens www.tivkriens.ch

Concept6o10 vom 1.-3. Oktober

Auch der Turnerinnenverein Kriens ist mit einem Stand an
der Concept6010 vertreten. Am Freitag, 1. Oktober treten
um 17.00 Uhr die Kinder des Kinderturnens und der Méad-
chenriege auf. Um 17.30 Uhr wird die Gerdteriege ihr Kénnen zeigen.
Wir freuen uns auf einen Besuch!

HATHA YOGA

Korperiibungen bringen Koérper, Geist und Seele in Einklang.

Fiir Manner und Frauen!

Ab MO, 22.11.2010-31.1.2011, 18.30-19.45 Uhr, Aula Kirchbiihl I,
10 Lektionen = Fr. 150.—-

Auskunft/Anmeldung: G. Rast-Pfyl, Yogalehrerin YS (in Ausb.),
Telefon 041 320 37 23

K R I E N s

Veloclub Kriens

SA, 16. Okt., RV-Ausfahrt (Leiter variabel), 9.00 Uhr, Dorfplatz
SO, 17. Okt., MTB: 6.Trainingsfahrt, 9.30 Uhr, Schachenwald
SA, 23. Okt., MTB: Mondscheintour, 9.00 Uhr, Dorfplatz
MI, 27. Okt., Club-Ho6ck, 20.00 Uhr, Restaurant Minerva

Galli-Zunft Kriens

14. Geissle-Service

Samstag, 6. und 13. November
jeweils von 9.00-11.00 Uhr beim Schulhaus Meiersmatt 2

Auch dieses Jahr organisiert die Galli-Zunft Kriens wieder den Geissle-
Service beim Schulhaus Meiersmatt 2 in Kriens.

Willkommen sind alle ChlépferInnen, aber auch Eltern von Anféngerln-
nen. Sie erhalten wertvolle Tipps und wir unterstiitzen Sie gerne mit Rat
und Tat.

Kommen Sie unverbindlich vorbei, wir freuen uns auf jeden Besuch!
Auskunft erteilt: Heinz Duss, Obernau, Tel. 041 320 13 34, ab 18.00 Uhr

o" Le Théatre

Le Théatre Kriens-Luzern, Schweighof Kriens
Bunbury - oder: Ernst sein ist alles.

Komddie von Oscar Wilde, 2. und 3. Oktober.
«Night Session 3»

28., 29. und 30. Oktober. Konzert der Harmoniemusik Kriens

Infos und Vorverkauf siehe www.le-theatre.ch

Musical GREASE: 13. November 2010 bis 9. Januar 2011
www.grease-musical.ch

Volleyballclub Kriens ~www.vtvkriens.ch

Dieses Jahr feiert der Volleyballclub Kriens seinen 25.
Geburtstag. Aus diesem Anlass hatten wir am 28. August
unser Vereinsfest in der Gibelegg. Am Morgen durften
sich die «Jungen» bei diversen Spielen messen und bei
feinem Essen unterhalten. Am spéteren Nachmittag kamen dann die
Aktiven und es wurde heftig Dart und Pingpong gespielt. Natiirlich
durfte das Jassen nicht fehlen. Gefeiert wurde bei einem feinen Znacht
bis tief in die Nacht! Es war ein rundum guter Anlass, welcher uns allen
sicher in guter Erinnerung bleibt! Merci an alle Helfer!

Die Fotos sind unter: www.vtvkriens.ch abrufbar.

KULTUR

Die Kulturwerkstatt, Rengglochstrasse 11, Obernau

Sonntag, 17. Oktober, 15.00 Uhr
Emma, die Windfdngerin - Elisabeth Biichi und
Raphael Hausheer. Ab 4 Jahren.

Samstag, 23. Oktober, 17.00 Uhr
Pinocchio - Companie Voland. Ab 5 Jahren.

Samstag, 23. Oktober, 20.00 Uhr
Musik-Bar — Tanz 0364, Musik der 60er bis 80er Jahre mit DJ Richi
Info: Tel. 078 807 99 62, www.kulturwerkstatt-luzern.ch

Samstag, 30. Oktober, 20.30 Uhr
Funnybone — Rock-Konzert U 40

Vorverkauf: Tel. 078 807 99 62, www.kulturwerkstatt-luzern.ch
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DIEKULTUR WERK STATT

Fasnachtsverein Pack vo Chriens www.packvochriens.ch

&s

Der Packausflug 2010 war super. Mit dem Car fuhren wir
7% von Kriens nach Giswil, eine herrlich romantische Kut-

Rick schenfahrt durch und um Giswil mit Apéro durften wir
o Chlriens,’  erleben.

Nachher ging es mit dem Car auf den Glaubenberg ins Langis, wo wir ein
wunderbares Mittagessen einnehmen konnten. Das war wirklich ein sehr
gelungener Ausflug, der unser Oberpéckler Dani organisiert hat.

Herzlichen Dank: euer Vize Bruno

Kultur-Gesellschaft Kriens

R
@ EEEEHLSECH'G\FE Die Kultur-Gesellschaft Kriens empfiehlt: Die Thea-
terschaffenden Elisabeth Biichi und Raphael Haus-
heer (bekannt auch als ELLO) treten mit ihrem ersten gemeinsamen Kin-
dertheater auf: Emma, die Windfangerin fiir Kinder ab 4 Jahren.

SO, 17. Oktober, 17 Uhr, Die Kulturwerkstatt

3 moEest  Ludothek
Dﬂ:@@@?ﬂﬂﬂm Tel. 041 320 01 41
E-Mail: ludothek.kriens@bluewin.ch
Offnungszeiten:
Dienstag 9.00-11.00 Uhr

Mittwoch/Donnerstag 15.00 -17.00 Uhr
Samstag 9.00-11.00 Uhr

Wahrend den Herbstferien ist die Ludothek am Dienstag, 5. und
12. Oktober von 9-11 Uhr gedffnet.

Nach den Herbstferien wird sich unser Einkaufsteam wieder auf die Suche
nach neuen Spielen und Spielsachen machen. Haben auch Sie Wiinsche
und Ideen, was Sie gerne bei uns ausleihen méchten und wir noch nicht in
unserem Sortiment fithren? Wir freuen uns auf Ihre Vorschléage.

Aktuell zum Ausleihen empfehlen wir das Chnebler-Set, diverse Aussen-
fahrzeuge und die Spiele des Jahres 2010 (Dixit, Diego Drachenzahn).

Hinweis: Beachten Sie in der nichsten Ausgabe unsere spezielle Aktion

in der ersten Novemberwoche.
Fhaalne o
Pﬂpl‘(kﬂ Das Theater Paprika kann auf einen erfolgreichen
Theatersportkurs zuriickblicken. Die begeisterten

Kinder und Jugendlichen bekamen viele tolle Riickmeldungen.

Theater Paprika

Organisieren Sie ein Fest oder einen Anlass und suchen noch eine span-
nende, improvisierte und humorvolle Theatersport-Einlage, die die Zu-
schauer zum Mitmachen animiert?

So mieten Sie die Theatersport-Gruppe vom Theater Paprika.
Mehr Infos unter www.theater-paprika.ch

Fiir unser neues Méarchen «Jim Knopf» sind die Paprikas fleissig am Pro-
ben. Regie fiihrt Raschid Kayrooz und Regieassistentin ist Alexandra
Barth. Die Auffithrungen finden im Friihling 2011 statt.

MUSIK/GESANG

BRUDER KLAUS

L

CHOR KRIENS

Bruder Klaus Chor Kriens

Christkindlmesse

Am Heiligabend, 23 Uhr, singen wir die Christ-
kindlmesse von Ignaz Reimann. Sie ist ein wunder-
bar romantisches Werk fiir Chor und Orchester, das Mitwirkende sowie
Zuhorende in die Welt des Traumens entfiihren wird! Sie kénnen auch
dann mitsingen, wenn Sie sich beim Notenlesen nicht auskennen. Versu-
chen Sie es doch einfach mal und kommen Sie zur ersten Probe am:

Donnerstag, 21. Oktober, 20 Uhr im Pfarreiheim Bruder Klaus.
Auskunft erteilt [hnen gerne: Ruedi Frischkopf, Chorleiter, 041 310 70 52
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Chacheler-Musig Chriens  www.chacheler.ch

Am 16./17. Oktober findet die traditionelle Chilbi im
Gemeindeschuppen statt. Dieses Jahr wird es dank
dem Gallustag wieder einen 2-tigigen Anlass geben.
Zur musikalischen Unterhaltung konnten wir fiir
beide Chilbitage die grandiosen Swingingboys &
Girl engagieren: Festbetrieb am Samstag von 14.00
bis 24.00 Uhr und am Sonntag von 11.00 bis 24.00
Uhr. Offnungszeiten der Bar: SA von 19.00 bis 24.00
Uhr, SO von 15.00 bis 24.00 Uhr. Fiir gute Stimmung
ist an beiden Tagen DJ Remo zustindig.

Jung B Al
CHACHELER halt..,

Wir freuen uns, Sie an der Chilbi bei uns begriissen zu diirfen.

Feldmusik kriens 5
Am 20. November wird die Feldmusik Kriens das

135-Jahr-Jubildum in der Krauerhalle mit einem Galakonzert unter dem
Titel Marschmusikparade feiern. An diesem Konzert wird auch die neue
Fahne der Feldmusik Kriens vorgestellt und geweiht werden.

Feldmusik Kriens

Jubildums-Galakonzert

Verpassen Sie also diesen Anlass nicht. Nummerierte Pldtze konnen im
Vorverkauf bei Fotofactory Miiller in Kriens vom 25. Oktober bis 13. No-
vember erworben werden. Beachten Sie auch das Inserat auf Seite 14!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
www.feldmusik-kriens.ch - schnell - topaktuell

wiLey, Guuggenmusig Loschtmdlch Chriens
2 . Die Molche haben die Sommerpause genutzt, um neue
2 & Krifte zu tanken. Erholt und voller Elan haben wir mit
- < den Vorbereitungen fiir die kommende Saison begonnen.
fos Es wird endlich wieder geprobt, gebastelt und geschnei-
dert was das Zeug hilt. Auch an Unterhaltung soll es nicht fehlen, wes-
halb wir alle Freunde, Fans und Unterstiitzer der Guuggenmusig
Loschtmdlch Chriens am 16. Oktober zu einer der beliebten Freudehiisli-
partys einladen. Kommt vorbei, geniesst die wunderbare Atmosphére in
unserem Clublokal, trinkt was Feines und trefft uns Molche. Fiir weitere
Infos: www.loschtmoelch.ch.

I ’l’m Guuggenmusig VIRUS  www.virus-kriens.ch

#1155 Wenn die Blitter von den Biumen fallen, die Pauken-
felle bezogen sind, die Posaunen und Trompeten
poliert, Hornli und Bésse geolt, sogar die Chochis wie-
der einwandfrei zusammengebaut wurden, bedeutet dies bei den Viriis-

sern nur eins: Die Probesaison beginnt.

Mit viel Puste und Kraft werden wir nun die alten und neuen Stiicke vor-
wirts und rickwérts tiben, damit wir uns piinktlich zum Fasnachtsbe-
ginn von der besten Seite prasentieren kénnen.

Bis dahin wiinschen wir Ihnen noch eine wunderbare Herbstzeit.
Halszither-Plus
Grosses Halszitherkonzert im Scala Kriens

Gemischter Chor Obernau

Mit unserer Dirigentin Gabi Koller haben wir am kan-
tonalen Gesangsfest vom 4. Juli 2010 in Wauwil/
Egolzwil einen frohlichen Tag erlebt und mit unserem
gelungenen Auftritt die Note «sehr gut» erreicht.

Zum 50-jahrigen Bestehen des Quartiervereins Obernau findet am
30. Oktober in der Aula des Schulhauses Obernau ein bunter Gala-Abend
statt. Wir freuen uns, mit einem musikalischen Strauss aus unserem
Repertoire einen Beitrag zu einem unvergesslichen Abend zu leisten.

Gospeltrain 2011 mit Dzifa Kwawu, Gail Anderson und Walter Belcher

Lust auf traditionellen afroamerikanischen Gospel? Dann besuchen Sie
die Benefizkonzerte des diesjdhrigen Schiilerchorprojekts «Gospeltrain
2011». Wir prasentieren Ihnen nebst einem satten Chor bestehend aus
125 Lernenden der 3. Sekundarklassen aus Kriens und Littau-Luzern,
auch musikalische Quartett-Perlen mit Dzifa Kwawu, Gail Anderson,
Regula Hasler und dem in Kriens bestens bekannten Walter Belcher.

Samstag, 11. Dezember, 20.00 Uhr, Johanneskirche Kriens
Sonntag, 12. Dezember, 17.00 Uhr, Johnneskirche Kriens

Tickets und weitere Infos: www. gospeltrain2011.ch

Jodelgruppe Chriensertal

Herbstkonzert

Am 30. Oktober sind Sie herzlich eingeladen zum
Herbstkonzert im Pfarreiheim Bruder Klaus. Ab 18.00 Uhr
haben Sie die Moglichkeit ein feines Nachtessen zu geniessen. Das Kon-
zert beginnt um 19.30 Uhr. Eintritt Fr. 12.-.

E Guuggenmusig Amok-Symphoniker
= Endlich Probestart!
- = Die Herbstversammlung haben wir {iberstanden,
die Gesamtproben sind lanciert, fast alle neuen
Stiicke sitzen. Wir sind also gertistet mitten im Herbst angekommen.
Eine erste Bewdhrungsprobe haben wir auch schon hinter uns gebracht.
Der Auftritt beim Hochzeitsfest unseres Ehrenmitgliedes Felix Gilli und
seiner Frau Sandra hat uns grossen Spass gemacht. Herzliche Gratulation

dem gliicklichen Paar.

Nobelaruvbe Chriendertal

Jetzt konzentrieren wir uns gemeinsam auf die Feinabstimmung des
Repertoires und bereiten uns auf die bevorstehenden Bastelarbeiten vor.
Es gibt also immer etwas zu tun, packen wir es an!

www.amoksymphoniker.ch
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am 29. Oktober um 19.30 Uhr

Am Freitag, 29. Oktober um 19.30 Uhr spielen die Krienser Halszitherfor-
mationen im Scala auf. Lieblingsmelodien auf dem Krienser Traditions-
instrument présentieren IThnen:

- Krienser Huusmusig

- Musikschulformation Pino Masullo

- Saitespriing

- Krienser Halszithermusik

- Halszither-Plus

Also ein Highlight fiir alle Halszitherfreunde von nah und fern.
Tiirkollekte zur Unkostendeckung. Tiroffnung 19.00 Uhr.

/ Harmoniemusik Kriens

H . ik Kri . Die Harmoniemusik Kriens mit Schwung!
armoniemusik Kriens R K . . .
Die Harmoniemusik startete mit Schwung ins
2. Halbjahr. Mit vielen top motivierten Musikerinnen und Musikern wer-
den die nachsten Monate mit einigen speziellen Events gespickt sein. Die
Planungen der nichsten Zeit gehen bis zum Jahr 2012, wo die HAMU
Kriens dann ihr 100-Jahr-Jubildum feiern wird.
Nach dem schénen Festsieg in Willisau in symphonischer Blasmusik-
literatur prasentiert die HAMU Ende Oktober bereits zum dritten Mal die
traditionelle Night Session im Le Théatre in Kriens (sieche Inserat Seite 2
und Beitrag Seite 20).

Vorverkauf: www.harmoniemusik-kriens.ch und Raiffeisenbank Kriens

\ o 1

Pfarrei St.Gallus

Volkstiimliches Kirchenkonzert mit den Geschwistern
Annemarie und Silvia Rymann

Sie werden begleitet von Walti Gerig, Handorgel, und der
Obwaldner Huismuisig.

Sonntag, 3. Oktober, 17.00 Uhr, Kirche St. Gallus

Eintritt frei - Tiirkollekte. Die Jodlerinnen und Musikanten aus dem
Obwaldnerland heissen Sie herzlich willkommen!

GEMEINSCHAFT

Flohmarkt

Beliebt und immer gut besucht ist der Krienser Flohmarkt auf dem Hof-
mattplatz. Vielleicht ist auch fiir Sie etwas dabei.

Samstag, 2. und 23. Oktober wdhrend den Laden6ffnungszeiten.

Anmeldeformulare sind zu beziehen im Baudepartement, Schachenstr. 6,
bei Patrizia Hafliger, Tel. 041 329 62 72 oder baudepartement@kriens.ch.



Brockenhiisli SGF (Hohle Gasse 4)

Offnungszeiten
Mittwoch, 14.00-17.00 Uhr
Freitag, 18.00—20.00 Uhr

‘Gemeinnutziger Frauenverein Kriens
brockenhiisli

Der Herbst steht vor der Tiir. Zeit fiir gemiitliche Stunden zu Hause. Was
passt besser als ein feines Fondue oder Raclette? Wir haben eine grosse
Auswahl an Fondue-Rechauds, Raclette-Ofen, passendem Geschirr und
Besteck. Schauen Sie vorbei.

Der Erlos ist vollumfinglich fiir das Chinderhuus Bellpark bestimmt.

Besuchs-, Begleit- und Fahrdienst Kriens

'I__" i

OKUMENE
RIENS

Mbochten Sie gerne 1 bis 2 Stunden pro Woche von
ihrer freien Zeit einer Heimbewohnerin oder einem Heimbewohner

schenken? Zusammen Gedanken austauschen, einen Spaziergang unter-
nehmen, einen Kaffee trinken...

Wir suchen freiwillige Besucherinnen und Besucher

So ein Besuch wird von den Heimbewohnern sehr geschitzt und bringt
einen Farbtupfer in ihren Alltag. Der BBFD bietet Einfiihrung, Begleitung
und Weiterbildung.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei: Elisabeth Zedi, Tel. 041 310 64 63
oder Mail: diakonie.kriens@]lu.ref.ch

Frauengemeinschaft Bruder Klaus
Besichtigung und Fiihrung
Kerzenfabrik und Drogeriegrosshandel Balthasar, Hochdorf
Donnerstag, 21. Oktober. Treffpunkt: 13.15 Uhr mit gelostem
Zugpbillett beim Perron 7
Kosten: Freiwilliger Beitrag. Bitte beachten: Fiir die Fithrung sollte man
gut zu Fuss sein.

Anmeldung nimmt bis 15. Oktober entgegen: V. Cavigelli, Tel. 041 310 91 77,
v.cavigelli@fg-kriens.ch

Frauen Forum Kriens

i
/U Frauen Forum Kriens .
1Y Vercinigung freisinnig denkender Fraven - AUS UNSErEr Mitte

Wenn immer moglich, bieten wir unseren Mitgliedern die Gelegenheit,
eine Personlichkeit aus unseren Reihen néiher kennen zu lernen. Johanna
Dalla Bona hat seit einem Jahr Einsitz im Kantonsrat und wir haben die
Moglichkeit, etwas tiber ihre Eindriicke und ihre politische Arbeit per-
sonlich zu erfahren.

Wir danken unserem ehemaligen Vorstandsmitglied Johanna Dalla Bona
fiir diesen Erfahrungsbericht und sind gespannt, was sie zu erzdhlen hat.

Dieser Abend findet statt in der Galerie am Kanal in Kriens am Mittwoch,
27. Oktober, Treffpunkt 18.50 Uhr beim Schulhaus Amlehn. Giste sind
jederzeit herzlich willkommen.

Auskunft und Anmeldung: Rita Stocker, Tel. 041 320 17 00 oder
rita.stocker@bluewin.ch
Gemeindeviehschau

A Freitag, 8. Oktober

-
%ﬁjﬁ t Die Braunviehausstellung findet auf dem Parkplatz des
* ¥ Meiersmattschulhauses wie folgt statt:

9.30-10.15 Uhr Auffuhr
10.30-12.00 Uhr Rangierung
13.00-15.00 Uhr Rangierung Spezialabteilungen und
Kommentierung der Sieger

.
Y.
\

Die Festwirtschaft wird von den Pilatustrychlern, Schwarzenberg gefiihrt
und ist von 10.00-18.00 Uhr durchgehend geoffnet.

Am Abend findet die «Buurechilbi» im Gemeindeschuppen statt. Ab
20.00 Uhr ist Unterhaltung mit dem «Echo vom Lizé». Es werden Wan-
derpreise verteilt und ein Kuhkalb verlost.

Der Eintritt ist frei, es sind alle herzlich eingeladen.

Frauen- und Miittergemeinschaft St.Gallus / St. Franziskus

Hiilsenfriichte besser kennen lernen

Montag, 18. Oktober, 19.00 Uhr

Testessen mit Ursula Liischer, Erndhrungsberaterin, Weg-
mattstr. 30, Horw. Es werden leckere Gerichte aus Hiilsenfriichten, Tofu
und Glasnudeln zum Kosten serviert. Preis 35.- inkl. Rezepte. Anmel-
dung bis 11. Oktober an Sylvia Wollert, Tel. 041 340 91 46.

Erstellen, anfertigen von Glassternen/Glasschalen/Platten

Donnerstag, 21. Oktober, Gallus-Treff

Leitung Monika Ranalder, 14.00-16.30 oder 19.30-22.00 Uhr. Kosten
25.- exkl. Material. Anmeldung/Auskunft: G. Bucher, Tel. 041 320 76 70.

Besinnlicher Spaziergang von Friedhof zu Friedhof
Donnerstag, 28. Oktober, 14.00 Uhr
Mit Ruedy Sigrist, Kriens. Treffpunkt: Kirche St. Gallus.

Yoga - ein Weg zur Mitte

Yoga - eine ganzheitliche Methode, die durch Kérper-, Atem-, Konzen-
trations- und Entspannungsiibungen den Menschen in sein inneres
Gleichgewicht bringt. Beginn der Kurse: Montag, 25. Oktober, 8.15-9.30
Uhr, neu auch 9.50-11.05 Uhr im St. Franziskus. Alternative: DO Abend-
kurs 19.15 Uhr. Leitung: Monika Wyss-Wigger. Auskunft/Anmeldung:
Tel. 041 320 25 08 (erreichbar ab 11. Oktober).

Gottesdienst der Liturgiegruppe: Mi 27. Oktober, 9.00 Uhr, Galluskirche
Thema: «Vergehen - Ruhen - Neuwerden».

Vorinfo: Spielzeugborse, Mittwoch, 3. November im Gallusheim

Annahme 9.00-11.00; Verkauf 13.30-15.30; Riickgabe 16.00-17.00 Uhr.
Wir bitten um vollstindige, saubere und intakte Spielsachen. Keine
Pliischtiere.

Frohes Alter 60 plus
D ’

0§ Wanderungen
Dienstag, 5. Oktober: Unterlochli-Adligenswil, Treff-
punkt: 13.30 Bahnhof Luzern, Torbogen, 041 320 05 04
(R. Emmenegger)

‘on

Dienstag, 12. Oktober: Der Lorze entlang: Schmittli - Kollermiihle, Treff-
punkt 08.30 Bahnhof Luzern, Torbogen, 041 360 42 85 (H. Gebhard)

Dienstag, 26. Oktober: Holderképpeli - Schwarzenberg - Hof Anern, Treff-
punkt 09.20 Kriens, Busschleife, 041 310 65 82 (L. Ineichen)

Zischtig-Jass: Dienstag, 19. Oktober ab 14.00 im Pfarreiheim Bruder Klaus

Mittagstisch: Mittwoch, 27. Oktober ab 11.45 im Gallusheim. Anmeldungen
bis Montag 10.00 Uhr an Frau Jauch, 041 320 74 89

&

Warenannahme: 09.00-10.30 Uhr
Warenverkauf: 13.30-15.00 Uhr
Auszahlung/Riickgabe: 16.00-17.00 Uhr

Gemeinniitziger Frauenverein Kriens

Die Sportartikel-Borse fithren wir am Samstag, 23. Okt.
im Gemeindeschuppen, hinter dem Gemeindehaus durch.

Wir nehmen gut erhaltene, saubere Sportartikel an: Ski/Snowboards
(max. 5-jdhrig), Schlitten, Ski- und Wanderschuhe, Schlittschuhe, Skian-
ziige, Rollerblades usw. Die Artikel werden gegen einen bescheidenen
Unkostenbeitrag weiterverkauft.

Gerne nehmen wir Kinder- und Jugendvelos bis 24 Zoll an. Auch Fas-
nachtskleider.

Ein allfalliger Erlos kommt dem Chinderhuus Bellpark zugute.
Kontaktadresse: Esther Hafliger, Tel. 041 320 70 76

T V < anas Gewerbeverband Kriens
o
) Einladung an die Concept6o10

Am 1. bis 3. Oktober organisiert der Gewerbeverband Kriens die traditio-
nelle Gewerbemesse. Im Parkhaus Mattenhof findet sie diesmal an einem
neuen Ort statt. Der Gewerbeverband Kriens l14dt die gesamte Krienser
Bevolkerung ein, die Messe mit 80 Ausstellenden und einem attraktiven
Rahmenprogramm (unter anderem Live-Musical-Auftritte des Le Théa-
tre-Ensembles) zu besuchen. Ein Gratis-Shuttlebus fiihrt vom Dorfplatz
direkt zur Messe. Rahmenprogramm, Eventbiihne und Gastrobetriebe
laden nach dem Messerundgang zum Verweilen ein.
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Hauseigentiimerverein Kriens

)
2N A Concepté6o10

H E V Kriens Wir freuen uns, Sie vom 1.-3. Oktober an unserem
Stand an der Gewerbemesse begriissen zu diirfen. Méchten Sie Mitglied
werden? Als Neumitglied erhalten Sie die Zeitung «Der Hauseigentiimer
bis Ende Jahr gratis.

Garten auf den Winter vorbereiten, Dienstag, 19. Oktober, 14.00-16.30 Uhr
Die richtige Vorbereitung des Gartens auf den Winter ist sehr wichtig. Im
Kurs auf dem Areal der Gértnerei Schwitter in Inwil erhalten Sie wert-
volle Tipps.

Anmeldungen beschrinkt unter www.hev-luzern.ch/home/kurse-seminare,
Fax 041 210 24 66 oder Anmeldekarte Bildungsprogramm 2010. Preis
auf Anfrage.

Hochwaldgenossenschaft Kriens
Prasidentenwechsel

Nach 13-jdhriger Tatigkeit tritt Toni Briindler,
Obernau, als Prasident zuriick. An der General-
versammlung vom 12. Mai wurde Viktor Bienz, Landwirt, Kriens, als
Nachfolger gewéhlt. Toni Briindler stand ihm bis anfangs September
2010 tatkriftig zur Seite, da Viktor Bienz noch als Einwohnerratsprési-
dent amtierte. Nun hat die offizielle Ubergabe stattgefunden. Wir danken
Toni Briindler im Namen der ganzen Genossenschaft herzlich fiir seine
iberaus grosse Arbeit, welche er fiir die Hochwaldgenossenschaft geleis-
tet hat, und wiinschen ihm fiir die Zukunft alles Gute.

Dem neuen Présidenten Viktor Bienz gratulieren wir zu seiner Wahl und
wiinschen ihm fiir seine neue Aufgabe viel Erfolg.

KAB Kriens

Wanderung ins Blaue: Sonntag, 10. Oktober, Bremgarten -
Gnadental. Treffpunkt 8.10 Uhr Billettschalter Bahnhof Lu-
zern. Marschzeit ca. 3" Std. Bei unsicherer Witterung gibt
unser Wanderleiter, Max Zimmermann, unter Telefon 041
320 22 45 Auskunft.

Einzelschieber-Jassturnier: Freitag, 29. Oktober, Gallustreff, 19.00 Uhr
Anmeldung unbedingt erforderlich bis zum 26. Oktober bei U. Schaller,
Tel. 041 322 17 71. Kosten fiir Imbiss Fr. 5.-.

@ LA LECHE League  La Leche League Schweiz
T T stilltreffen in Kriens
Dienstag, 5. Oktober, 20.00 Uhr, Café Ambrosia (jeden 1. Dienstag im Monat)

Herzlich willkommen sind werdende und stillende Miitter mit ihren Part-
nern und Kindern sowie alle am Thema interessierten Personen. Unter
der Leitung der Stillberaterin werden Erfahrungen und Informationen
ausgetauscht und diskutiert.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.

Information und Stillberatung: Manuela Strebel Jeker, Stillberaterin LLL,
041 340 15 31/ manustrebel@bluemail.ch

Lust auf Kriens

// / (y/',’)& J /‘ //f/‘; 290 Auftritt an der Conceptéo10

Der Ortsmarketingverein Lust auf Kriens ist an der
Krienser Messe «Concept6010» dabei. Wie Vereine die Chance erhalten
haben, sich an der Messe zu prisentieren, wird sich der Ortsmarketing-
verein mit zwei Themen zeigen: Einerseits geht es um die Suche von
Helfern fiir den Weihnachtsmarkt, andererseits um eine spielerische Um-
frage, was sich Krienserinnen und Krienser unter «attraktiven Ortsein-
giangen», einen oft gedusserten Wunsch, denn konkret vorstellen.

Terminvoranzeige:
Die GV 2011 von Lust auf Kriens ist auf den 17. Januar 2011 geplant.

@ Krianser
AL
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Naturfreunde Kriens

Mittwoch, 6. Oktober: Wanderung Goldau -
Goldseeli - Lauerz, Susi Mani, 041 311 24 17

Sonntag, 10. Oktober: Wanderung Sérenberg,
Doris Meier, 041 320 15 59

Sonntag, 17. Oktober: Herbstwanderung Rigi, Helga Furrer, 041 320 52 79

Mittwoch, 20. Oktober: Wanderung Schiipfheim - Entlebuch, Emil Peter,
041 420 82 49

Samstag, 23. Oktober: Kegelabsenden, Krienseregg, Fredy Zobrist,
079 500 45 13

Montag, 25. Oktober: Tourenprogramm-Sitzung, René Winkelmann,
079 259 98 56

Kolpingfamilie Kriens
Bibelgesprach mit Pater Joseph Huber

Thema: Mit der Botschaft Jesu im Alltag leben

6. Oktober, Jesus auf Hausbesuch bei Simon
13. Oktober, Jesus auf Hausbesuch bei Maria und Martha
20. Oktober, Jesus auf Hausbesuch bei Zachius
Mittwochmorgen um 9.00 Uhr im Haus der Oblaten

Wir freuen uns, den Tag mit einer kurzen Bibelbetrachtung beginnen zu
diirfen, und wiirden uns freuen, wenn du dich auch angesprochen fiihlst,
mit unserem Préses ins Gesprach zu kommen.

Mittwoch, 27. Oktober: Weltgebetstag fiir das Kolpingwerk Uruguay,
15.00 Uhr in der Institutskirche in Baldegg.

Donnerstag, 28. Oktober, 9.00 Uhr: Kaffee-Hock im Café Hug. Wir freuen
uns wiederum auf eine grosse Beteiligung.

Kriens Tanzt

Von Wien bis Buenos Aires
Tanzanlass am 13. November ab 20.00 Uhr
im Wirtshaus Wichlern

Schon ldanger nicht mehr getanzt? Tauchen Sie ein in einen
lockeren Tanzabend: Es spielt die bekannte Band «The Far-
mers Party Fresh». Tanzen Sie mit, zu Melodien von Wien
bis Buenos Aires!

Wiederum organisieren die Krienser Quartiervereine diesen Tanzabend
ab 20.00 bis 24.00 Uhr im Saal der Wichlern. Rauchfrei! Eintritt nur
Fr. 15.-. Plitze beschriankt.

Vorverkauf/Infos: www.kriens-tanzt.ch oder Tel. 041 322 14 22
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Spreche Englisch, verbessere deine Sprachkenntnisse

Der Verein Englischer Gruppen bietet IThnen die Moglichkeit, Englisch
sprechende Menschen zu treffen und die Sprache zu iiben. Sie haben
mehrere Méglichkeiten.

Dienstagabend, 19.15 Uhr: «Discussion Group, current events and perso-
nal faith» - study the Bible/Tanach.

Mittwochnachmittag, 16.30 Uhr: «Walking mothers» - walk and play
with children, a fun time to interact.

Freitagnachmittag, 14.00 Uhr: «Play group» - learn to read and play for
children 4-7 years old.

Fiir mehr Informationen: Daniel & Cathleen
E-Mail: englishmc@bluewin.ch oder Tel. 041 320 28 57

Quartierverein Kuonimatt
EINLADUNG zur Kuonimatt-Jassmeisterschaft

Die Meisterschaft findet am Samstag, 3o0.
Oktober im Foyer der Turnhalle Kuonimatt
statt. Die Vorrunde beginnt ab 16.00 Uhr.

Es wird Partner-Schieber gespielt. Bei jedem Durchgang losen wir die
Partner sowie auch den Gegner neu aus. In der Vorrunde kénnen Sie so
oft mitspielen, wie Sie Lust haben. Die zwei besten Resultate werden Sie
mit in die Hauptrunde nehmen, in welcher vier Runden gespielt und die
drei besten Ergebnisse zu denen der Vorrunde gezdhlt werden.

kuo\n‘i ‘

‘ quartierverein

'maltt

kriens

Wiederum warten viele tolle Preise auf Sie. Wir freuen uns mit Thnen
einen vergniiglichen Abend zu verbringen.

Weitere Infos oder Anmeldungen unter www.kuonimatt.ch
oder Tel. 041 340 03 33



INFOTHEK

v Pfarrei St.Gallus

16. Oktober Gallustag - Kriensertag

Spielfest um die Kirche von 13.30-17.00 Uhr. Mit dem
Spielbus, die Wundertiite auf Ridern, «Griinholzschnitzen»
fiir Mutige und einem Beizli zum Verweilen!

Quartigrvarnpin Quartierverein Obernau www.qv-obernau.ch

‘m Jubildums-Gala 50 Jahre QV Obernau

Samstag, 30. Okt., 19 Uhr im Schulhaus Obernau 3

Gala-Dinner Fr. 55.-/Person exkl. Getrinke. Vielseitiges Unterhaltungs-
programm. Auch Nicht-Vereinsmitglieder sind herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Anmeldung an www.qv-obernau.ch
oder an Ruth Kiing, Tel. 041 320 34 62. Die Anmeldebestdtigung erfolgt
nach Anmeldeeingang schriftlich mit Einzahlungsschein. Mit der Uber-
weisung von Fr. 55.-/Person ist Ihre Anmeldung definitiv.

Quartierverein Spitzmatt Www.qv-spitzmatt.ch

Quartierfest: Das farbige, frohliche Fest fand am
28. August statt. Herzlichen Dank allen Sponsoren,
HelferInnen und wetterfesten Besucherlnnen vom
Quartierfest.

KriensTanzt: 13. Nov. ab 20 Uhr, Wirtshaus Wichlern, mit «The Farmers
Party Fresh». Fr. 15.—/Person, Vorverkauf und Infos: Tel. 041 322 14 22
oder www.kriens-tanzt.ch. Reservationen Nachtessen Tel. 041 320 54 31.
Herzlich willkommen zur zweiten Ausgabe des erfolgreichen Tanzanlasses.

Mochten Sie Mitglied werden beim QV Spitzmatt? Erfahren Sie mehr auf
www.qv-spitzmatt.ch oder melden Sie sich direkt an: QV Spitzmatt, Has-
limattstrasse 12, 6010 Kriens, info@qv-spitzmatt.ch.

reformierle kirchea Reformierte Kirche Kriens

krisns Gemeindefest
Am Samstag, 23. Oktober ist es wieder so weit. Wir feiern unser beliebtes
Kirchgemeindefest. Wir beginnen um 17.10 Uhr in der Johanneskirche
mit einem Familiengottesdienst zum Erntedank. Anschliessend gibt es
ein feines Nachtessen mit heissem Schinken, verschiedenen Salaten und
einem Dessertbuffet. Mit einem speziellen Kinderprogramm wird unser
Jugendarbeiter Moritz Schneiter aufwarten, wihrend Tanzlustige garan-
tiert auf die Rechnung kommen. Denn der Saxophonist Sebastian Lilien-
thal spielt mit seinem Playback-Orchester so ziemlich alles, was ge-
wiinscht wird. Herzlich 14dt ein: Kirchenpflege Kriens

$~p Hock

% Der nichste Hock, zu dem wir Sie herzlich einladen, findet
statt am Donnerstag, 14. Oktober um 14 Uhr im Restaurant Hofmatt. Es wird
gejasst, gespielt und geplaudert. Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch.

Senioren-Vereinigung Kriens

Mitglied Gewerbe-
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4 samariter Samariter-Verein www.samariterverein-kriens.ch

Monatsiibung

Dienstag, 19. Oktober, mit SRK Luzern, 19.45 Uhr
Ort: Stiftung Brandi, AWB Kriens, Horwerstrasse 123, Abt. Schreinerei.
Busverbindung: Nr. 16 ab Kriens Busschleife 19.04, Mattenhof an 19.10
Uhr. Auto: Keine Parkplédtze vorhanden.

Wichtig: Rollstuhlparkplatze diirfen NICHT beniitzt werden.

Vorabinfos zur Ubung: siehe Homepage

Nothilfekurs: Samstag, 23. Oktober, 8.00-17.00 Uhr
Dienstag, 26. Oktober, 19.30-21.30 Uhr

Notfdlle im Sport: Samstag, 30. Oktober, 8.00-15.00 Uhr
Kurse finden im Vereinslokal Feldmiihle statt.

Anmeldung: C. Neidhart, 041 310 95 76, info@samariterverein-kriens.ch

Senioren-Impuls Kriens

Drehscheibe — Tel. 041 311 20 44. Unsere Drehscheibe steht
Ihnen fiir verschiedene kleine Hilfen zur Verfiigung: Haus-
halt, Einkauf, Reparaturen, Heimtiere, Ndah- und Schreibar-
beiten, sowie Einzahlungen. Personlich erreichen Sie uns jeden Freitag
von 9.00-11.00 Uhr. Beniitzen Sie in der tbrigen Zeit unser Tonband
oder den Briefkasten an der Horwerstrasse 9, Kriens.

GA-Treff: 6. Oktober: Treffpunkt 14.30 Uhr im Rest. Neuhof, Kriens

12. Oktober: Treffpunkt 7.45 Uhr, Bahnhofkiosk Luzern. Traubenfahrt/
Westschweiz

27. Oktober: Treffpunkt 7.45 Uhr, Bahnhofkiosk Luzern. Fahrt in den Jura
Spieltreff: 20. Oktober, 14.00 Uhr, Grossfeld

Singen: 12. Oktober, 15.00 Uhr, Zunacher

Jassen: 13. Oktober, 14.00 Uhr, Rest. Wichlern

Velofahren: 7. Oktober um 10.00 Uhr auf dem Gemeindehaus-Platz
Kriens. Route: Hergiswil - Ennerberg - Ennetbiirgen - Stansstad - Kriens,
ca. 40 km. Auskunft M. und F. Wickihalter, Tel. 041 320 74 28.
Pétanque: 21. Oktober, 14.00 bis ca. 16.30 Uhr im Bellpark. Bei Regen
findet kein Spiel statt. Auskunft: F. und V. Kupper, Tel. 041 320 18 81,
und B. und A. Kohler, Tel. 041 320 93 30.

Tanznachmittag: 18. Oktober,14.00-16.00 Uhr, Pfarreiheim Bruder Klaus.

Kosten: Fr. 15.-. Leitung: P. Hacki, dipl. Tanzlehrer. Keine Anmeldung,
einfach erscheinen.

Jahrlich werden in Nepal iiber 7000 Madchen ins Ausland verkauft -
angelockt durch Schlepperbanden in der Hoffnung auf einen gut bezahl-
ten Job. Viele sind jlinger als 14 Jahre. Ein Grossteil wird gezwungen, in
indischen Bordellen als Prostituierte zu arbeiten, oder sie werden in
andere Staaten exportiert.

Terre des hommes, Kinderhilfe

Kinderhandel: je hiibscher, desto teurer

Damit die Madchen gar nicht in die Hinde der Menschenhéndler gelan-
gen, setzt Terre des hommes auf Priavention und Sensibilisierung.

Helfen Sie uns, gegen die Verbrechen an Kindern anzukdmpfen. Danke.
Postkonto: 60-26730-4, www.tdh.ch

WEIHNACHISITIdRKL

i Bt Kr i
Helfende Hande sind gesucht

Der stimmungsvolle Weihnachtsmarkt im Bellpark Kriens wird in diesem
Jahr vom 3. bis 5. Dezember 2010 durchgefiihrt. Auch in diesem Jahr
wieder als Gemeinschaftswerk vieler Krienser Organisationen. Das Inter-
esse ist nach wie vor sehr gross - alle Marktstdnde sind bereits seit Juni
ausverkauft. Gesucht sind jetzt wieder Helferinnen und Helfer fiir den
Auf- und Abbau der Marktstinde sowie der Lichterketten. Die Einsatz-
zeiten sind vorwiegend am 1. und 2. Dezember sowie wieder am 6.
Dezember, jeweils von 8.00-11.30 und 13.30 bis 17.00 Uhr. Interessenten
melden sich bei Erich Wipfli, Gartnerweg 7, Kriens, Tel. 079 512 33 09,
E-Mail: e.wipfli@bluewin.ch.

Infos auf www.weihnachtsmarkt-im-bellpark.ch
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1.-3. Oktober Concept6010 Gewerbemesse im Parkhaus Mattenhof
FR 1. Oktober 18.30 Uhr Galerie Zunacher Vernissage: Ausstellung Werke von Walti Blum, siehe Seite 21
FR 1. Oktober 21.00 Uhr Concept6010 Schlager-Party im Parkhaus Mattenhof, Eintritt frei

FR 1. Oktober

Fasnachtsverein Pack vo Chriens

Apéro im Packstiibli

2.+ 13. Oktober

siehe Seite 29  Schiitzengesellschaft Kriens

Kilbischiessen im Stalden

SA 2.+ 23. Oktober Laden6ffnungszeiten: Flohmarkt

Markt auf dem Hofmattplatz

SA 2. Oktober 20.00 Uhr siidpol Nik Bértsch’s Ronon préasentiert, Konzert Lyria, Arsenalstr. 28
SA 2. Oktober 22.00 Uhr Concept6010 Oldies-Party im Parkhaus Mattenhof, Eintritt frei

SO 3. Oktober Alpenclub Kriens Hiittener6ffnung Hinter Millimoos

SO 3. Oktober 9.00 Uhr Concept6010 Brunch im Parkhaus Mattenhof

SO 3. Oktober 17.00 Uhr Pfarrei St. Gallus Volkstlimliches Kirchenkonzert mit den Geschwistern

Rymann, Kirche St. Gallus

DI 5. Oktober 20.00 Uhr La Leche League Schweiz Stilltreffen im Café Ambrosia
6.,12.,27. Okt. siehe Seite 35 Senioren-Impuls Kriens GA-Treff
6.,13., 20. Okt. 9.00 Uhr Kolpingfamilie Kriens Bibelgespriche mit Pater Joseph Huber, Haus der Oblaten

6.+ 13. Oktober

16.30-18.30 h  Schiitzengesellschaft Kriens

Training im Stalden

DO 7. Oktober 10.00 Uhr Senioren-Impuls Kriens Velofahren, Treffpunkt Gemeindehaus-Platz
FR 8. Oktober ab 9.30 Uhr Krienser Landwirte Gemeindeviehschau, Meiersmattschulhaus,

ab 20.00 Uhr Buurechilbi, Gemeindeschuppen, Eintritt frei
SO 10. Oktober 8.10 Uhr KAB Kriens Wanderung ins Blaue, Treffpunkt Billettschalter Bahnhof LU
DI 12. Oktober 15.00 Uhr Senioren-Impuls Kriens Singen im Zunacher
MI 13. Oktober 14.00 Uhr Senioren-Impuls Kriens Jassen im Rest. Wichlern
MI 13. Oktober 14.30 Uhr Reformierte Kirche Kriens Seniorennachmittag, Johannessaal

DO 14. Oktober

ab 14.00 Uhr  FDP Seniorinnen und Senioren

Jassen und gemiitliches Beisammensein, Rest. Minerva

NEKTAK

Birnel-
Aktion

in Zusammenarbeit mit der Gemelnde Krlens und derW|n r-
hilfe Schweiz. -

Sie kaufen zu einem giinstigen Preis Birnel und unterstﬁtzen
gleichzeitig Hochstammkulturen in der Schweiz.

Kilo- GIaser konnen auch ohne Bestellung jederzeit im Laden
bezogeln werden. L

Ich bestelle:
Anzahl ___ 250-g-Dispenser aFr.  4.20

___1-kg-Glaser aFr. 1050
___ 5-kg-Kessel aFr. 45.50
__12,5-kg-Kessel a Fr. 104.—

Name/Vorname

~ Telefon

*Bitte Bestellung bis Ende Oktober 2010 an Bioladen Nektar,
Luzernerstrasse 18, 6010 Kriens (auch Briefkasten).

~ Verkauf ab 19. November 2010 im Bioladen Nektar:
~ Di—Fr8.30—12.15 und 13.30—18.30, Sa 8.30—16.00 Uhr

:

Ueli-Hof - jetzt auch in Luzern:
Bio-Fleisch von der Metzgerei Moosmatt

F

Moosmattstr. 17, Luzern
Telefon 041310 7115

Dienstag bis Freitag u
7.30-12.15 und 14.00-18.30 U el

7.30-12.15 und 13.15-16.00 ; www.uelihof.ch

DEGUSTATION

NERTAR

Entdecken Sie im Oktober
die sinnliche Aromaftlle des
Selvato.

Dienstag — Freitag 08.30—12.15 Uhr
13.30-18.30 Uhr

Samstag 08.30—16.00 Uhr

Nektar Bioladen

Luzernerstrasse 18
6010 Kriens ECH B‘O]

~ usiv im Fachnandel
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DO 14. Oktober

14.00 Uhr

Senioren Vereinigung Kriens

Hock im Rest. Hofmatt

SA 16./17. Oktober

siehe Seite 32

Chacheler Musig Chriens

Chilbi-Festbetrieb im Gemeindeschuppen

SA 16. Oktober 9.00 Uhr Veloclub Kriens RV-Ausfahrt, Dorfplatz

SA 16. Oktober 13.30 Uhr Chenderfiire Spielfest um die Kirche St. Gallus

SA 16. Oktober 13.30-17.00 h  Pfarrei St. Gallus Gallustag-Kriensertag, Spielfest um Kirche St. Gallus

SA 16. Oktober Gallustag Chnebel-Wettbewerb auf dem Gemeindehausplatz

SA 16. Oktober 17.30 Uhr NLA-Handball HC Kriens-Luzern - GC Amicitia Ziirich, Krauerhalle

SA 16. Oktober 20.00 Uhr siidpol Schule der Unruhe, Konzert Spoken-Word, Arsenalstr. 28
SO 17. Oktober 9.30 Uhr Veloclub Kriens MTB-Trainingsfahrt, Schachenwald

SO 17. Oktober 15.00 Uhr Die Kulturwerkstatt Emma, die Windféngerin, ab 4 Jahren

MO 18. Oktober  14.00-16.00 h Senioren-Impuls Kriens Tanznachmittag im Pfarreiheim Bruder Klaus

MO 18. Oktober 19.00 Uhr FMG St. Gallus/ St. Franziskus Hiilsenfriichte besser kennen lernen

DI 19. Oktober 14.00 Uhr Frohes Alter 60 plus Zischtig-Jass, Pfarreiheim Bruder Klaus

MI 20. Oktober 14.00 Uhr Senioren-Impuls Kriens Spieltreff im Grossfeld

DO 21. Oktober 14.30 Uhr Heime Kriens Infoanlass, Mehrzwecksaal im Zunacher 2, siehe Seite 15

DO 21. Oktober

siehe Seite 33

FG Bruder Klaus

Besichtigung und Fiithrung Kerzenfabrik und Drogerie-
grosshandel Balthasar in Hochdorf

DO 21. Oktober

14.00-16.30 h

FMG St. Gallus/St. Franziskus

Erstellen von Glassternen, Gallus-Treff

DO 21. Oktober

14.00-16.30 h

Senioren-Impuls Kriens

Pétanque im Bellpark

SA 23. Oktober

Samstagmarkt

Country-Fest mit The Country Brothers aus Kriens, Bellpark

SA 23. Oktober

siehe Seite 33

Gemeinniitziger Frauenverein

Sportartikel-Borse im Gemeindeschuppen

SA 23. Oktober 9.00 Uhr Veloclub Kriens MTB: Mondscheintour, Dorfplatz

SA 23. Oktober ab 10.00 Uhr  Heime Kriens Grosses Oktoberfest, Zunacher

SA 23. Oktober ab 13.30 Uhr  Chenderfiire Familienausflug, St. Gallus

SA 23. Oktober 17.00/20.00 Uhr Die Kulturwerkstatt Pinocchio ab 5 Jahren / Musik-Bar, Tanz U 36

SA 23. Oktober 17.10 Uhr Reformierte Kirche Kriens Gemeindefest mit Familiengottesdienst, anschl. Nachtessen
SA 23. Oktober 17.30 Uhr SC Kriens SC Kriens - FC Vaduz, Challenge League, Kleinfeld

SO 24. Oktober 11.00 Uhr Kulturkommission Kriens Ubergabe des Kulturpreises an Josette Gillmann im Scala

DI 26. Oktober 9.00 Uhr Chenderfiire Religiose Feier in der Pfarreistube St. Gallus

DI 26. Oktober 20.00 Uhr Tagesplatzverein Kriens Fortbildung 2010 im Pfarreiheim Bruder Klaus

MI 27. Oktober 9.00 Uhr FMG St. Gallus/ St. Franziskus Gottesdienst mit Liturgiegruppe, Galluskirche

MI 27. Oktober 11.45 Uhr Frohes Alter 60 plus Mittagstisch im Gallusheim

MI 27. Oktober siehe Seite 33  Frauen Forum Kriens Aus unserer Mitte, Erfahrungsbericht m. Johanna Dalla Bona
MI 27. Oktober 20.00 Uhr Veloclub Kriens Club-Hock, Restaurant Minerva

DO 28. Oktober  ab 8.45 Uhr Reformierte Kirche Kriens Frauenzmorge, Johannes-Treff

DO 28. Oktober ~ 9.00 Uhr Kolpingfamilie Kriens Kaffee-Hock im Café Hug, Luzern

DO 28. Oktober 14.00 Uhr FMG St. Gallus/ St. Franziskus Spaziergang von Friedhof zu Friedhof, Kirche St.Gallus

DO 28. Oktober 14.00-16.30 h  Kinderhort St. Franziskus Senti ~ Hort fiir Kinder von 3 -5 Jahren

DO 28. Oktober ~ ab 20.00 Uhr  Urmusig Schwyzerorgelitrio Axige Sepp/Schache Ruedi, Rest. Alpenrose
28.-30. Oktober Harmoniemusik Kriens Night-Session im Le Théatre, s. Inserat S. 2 und Beitrag S. 20
FR 29. Oktober 12.00 Uhr Reformierte Kirche Kriens Familien-Mittagstisch, Johannes-Treff

FR 29. Oktober 19.00 Uhr KAB Kriens Einzelschieber-Jassturnier, Gallustreff

FR 29. Oktober 19.30 Uhr Halszither-Plus Halszitherkonzert im Scala Kriens

SA 30. Oktober Handwerkermarkt Markt auf dem Trottoirbereich vor dem Bellpark

SA 30. Oktober ab 16.00 Uhr  QV Kuonimatt Kuonimatt-Jassmeisterschaft, Turnhalle Kuonimatt

SA 30. Oktober 17.30 Uhr SC Kriens SC Kriens - FC Lausanne-Sport, Challenge League, Kleinfeld
SA 30. Oktober ab 18.00 Uhr  Jodelgruppe Chriensertal Herbstkonzert im Pfarreiheim Bruder Klaus

SA 30. Oktober 19.00 Uhr Alpenclub Kriens GV im Gallusheim

SA 30. Oktober 19.00 Uhr QV Obernau Jubildums-Gala im Schulhaus Obernau 3

SA 30. Oktober 20.30 Uhr Die Kulturwerkstatt Funnybone-Rock-Konzert U740

SO 31. Oktober

Lucerne-Marathon

4. Lucerne Marathon, siehe Seite 21
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Erfolgreicher Start der Regionalberatung

Sursee, 16. September 2010 — Kaum war die
Hotline 0800 444 880 fiir die kostenlose
Dienstleistung fiir Menschen mit einer Hirn-
verletzung und deren Angehdrige aufgeschal-
tet, meldeten sich auch schon die ersten
Betroffenen. Schnell wurden diese an die be-
reitstehenden Regionalberater in der gesam-
ten Deutschschweiz weitergeleitet. Der Start
der Regionalberatung darf deshalb als ge-
gliickt betrachtet werden.

Die neu lancierte «Regionalberatung pro
integral» warf im Regionalfernsehen und in der Lokalpresse hohe
Wellen. Insbesondere die Beratung durch Direktbetroffene und
Angehorige vor Ort stand im Zentrum der Berichterstattung. Dies
hat seinen Grund: Die Beratenden wissen durch ihre eigenen
Erfahrungen, welche Probleme auf Betroffene zukommen kon-
nen und wie geholfen werden kann.

Auskunft rund um die Uhr

Uber die Hotline 0800 444 880 konnen Menschen mit einer
Hirnverletzung und deren Angehdrige diese Unterstiitzung an-
fordern. Die Erreichbarkeit ist rund um die Uhr an 365 Tagen im
Jahr gewihrleistet. Werktags zwischen 9 und 17 Uhr erfolgt die
vollumfiangliche Beratung durch pro integral. Zwischen 17 und 9

Uhr, auch an Wochenenden und an Feier-
tagen, gibt ein diensthabender Arzt des
REHAB Basel medizinische Auskunft. Die
«Regionalberatung pro integral» vereint
somit zwei wichtige Dienstleistungen fiir
Menschen mit einer Hirnverletzung und
ihre Angehorigen: erstens die bediirfnisge-
rechte, rasche Unterstiitzung und Hilfeleis-
tung fiir Betroffene und Angehdrige. Und
zweitens die Integration von Betroffenen in
einen Arbeitsprozess.

Foto: zvg

Netzwerk in der gesamten Deutschschweiz

Die Aussenstellen der «Regionalberatung» decken rund 90
Prozent der Deutschschweiz ab: Aarau, Basel, Bern/Thun, Chur,
Solothurn, St. Gallen, Uster, Winterthur, Zug/Luzern und Ziirich.
Ziel der einzelnen Standorte der «Regionalberatung pro integral»
ist der Aufbau, die Pflege und die Betreuung des Netzwerkes in
den Bereichen Medizin, Psychologie, Therapie, Sozial- und Vor-
mundschaftsdienst sowie Finanz- und Versicherungsberatung.

Weitere Information

pro integral
Thomas Stucki, Leiter Unternehmenskommunikation
6210 Sursee, T 041 921 54 21, homas.stucki@prointegral.ch

Sparen beim Fahren.

shcp bistrs
365 Tage | Mo-Fr: 6-22 Uhr | Sa/So: 7-22 Uhr

AVIA Tankstelle und Shop | Luzernerstrasse 56
Kriens | Tel. 041 311 25 91

33'( .................................................
:

3 Rp. Rabatt pro Liter Benzin.

Dieser Gutschein ist nicht mit anderen Bons oder Aktionen kumulierbar.
Einlésbar nur an der AVIA Tankstelle, Luzernerstrasse 56, Kriens.

Giltig bis am 31. Oktober 2010.

lhr regionaler Heizélpartner.

AV/A

SCHATZLE AG

Erd6lprodukte | Tankstellen | Tankrevisionen

www.schaetzle.ch | Tel. 041 368 60 60
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Fr, 22, Oktober 2010,
13 Uhr bis 18 Uhr

Sa, 23. Oktober 2010,

Wir freuan uns auf Sia.

- ]
10 Uhr bis 18 Uhr L
L
Unser Programm:
» Kochdemonstrationan Duss Kichen AG

12 Uhr, Emhullung der
Innovationen

. ﬁundgarlg durch neue
Produktion & Aussteliung
selbarsohreinarm

Emmeamveldsirasse 12
6020 Emmenbricks
027 269 046 40
duss-kuechen ch

Mitglied Gewerbeverband
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Gratis-Lichtreparatur fiir Krienser Schiiler und Schiilerinnen im Velociped

Ein funktionierendes Licht tragt in der dunklen
Jahreszeit viel zur Sicherheit der Velofahrer und
Velofahrerinnen bei. Darum flickt das Velociped
im Rahmen der Aktion «sicheres Velolicht» vom
19. bis am 30. Oktober den Krienser Schiilern
und Schiilerinnen gratis das Velolicht. Ledig-
lich allfillige Materialkosten (Gliihbirnchen,
Riicklichtdeckel, neuer Dynamo usw.) miissen
bezahlt werden.

pd/ Mit der Aktion «sicheres Velolicht» will das Velociped die
Zahl der Krienser Schiiler und Schiilerinnen, welche ohne funk-
tionierendes Velolicht unterwegs sind, deutlich senken. Viele
Defekte beim Velolicht lassen sich ohne grosse Materialkosten
beheben, oft liegt es nur an einem defekten Kabel, an einem
Wackelkontakt oder einem schlecht ausgerichteten Dynamo. Fiir
die Durchfiihrung der Aktion «sicheres Velolicht» sind vor allem

die beiden Velomechaniker-Lehrlinge des
Velociped verantwortlich, sie werden dabei
von der Werkstatt-Crew unterstiitzt.

Den SchiilerInnen an den Krienser Schu-
len werden tber die Klassenlehrpersonen die
Gutscheine fiir die Lichtreparatur verteilt.
Von der Gratis-Lichtreparatur konnen aber
* auch jene Krienser Schiiler und Jugendlichen
bis zum 20. Altersjahr profitieren, welche an
weiterfiihrende oder private Schulen gehen:
Sie erhalten den Gutschein fiir die Gratis-Lichtreparatur im Velo-
ciped gegen Vorweisen des Schiilerausweises.

Alle Informationen zur Aktion «sicheres Velolicht» findet man
auch auf der Velociped-Homepage unter www.velociped.ch/
Aktion sicheres Velolicht

Velociped, Kriens, 041 320 53 51, www.velociped.ch

REGIO-FAIR-PRODUKTE NEU IM BIOLADEN NEKTAR

Bio-Produkte aus der Nahe erhalten die Natur unserer Region

pd/ Wer Produkte direkt von Bauern aus
unserer Umgebung kauft, der hilft die Land-
wirtschaft und damit die Natur in unserer
Umgebung zu erhalten.

Wenn die Produkte dariiber hinaus sogar
noch biologisch produziert und zu einem fairen Preis gehandelt
werden, dann sichert das zahlreichen Landwirtschaftsbetrieben
unseres 6kologisch wertvollen Berggebietes das Uberleben.

BlO ¥ ZIENTRALSCHWEIZ

’ Der Bioladen Nektar verkauft deshalb zahlrei-

che Produkte aus der Landwirtschaft der Zen-
r tralschweiz. Bio-Fair - erkennbar am neben-
stehenden Schriftzug - baut das Angebot an
zahlreichen regionalen Produkten sténdig aus.
Bio-Fair garantiert die Produktion in nachster Ndahe wie auch die
Produktion in Bioqualitit und zu fairen Preisen.

Testen Sie selbst.

DIE STRASSENGESCHICHTE DES KANTONS LUZERN

Luzernische Strassengeschichte aufgearbeitet

Im Rahmen des Forschungsprogramms Verkehrsgeschichte Schweiz
hat ViaStoria, Zentrum fiir Verkehrsgeschichte der Universitdt Bern,
die neuere luzernische Strassengeschichte aufgearbeitet. Die Arbeit
unter dem Titel «Die Strassengeschichte des Kantons Luzern im 19.
und 2o0. Jahrhundert» vermittelt einen spannenden und lohnenden
Einblick in eine vielschichtige Entwicklung, in der unsere Umgebung
und die Formen der Mobilitdt tiefgreifend umgestaltet wurden.

pd/ In den letzten zwei Jahrhunderten fanden mit den Stras-
sen und auf den Strassen atemberaubende Prozesse statt: vom
Saumweg zur Autobahn, von den Fuhrwerken zur Massenmoto-
risierung unserer Tage und vom Strasseninspektor mit Gehilfe
zur heutigen Dienststelle Verkehr und Infrastruktur. Die von
Hans-Ulrich Schiedt von ViaStoria verfasste und von der Luzer-
ner Dienststelle Verkehr und Infrastruktur herausgegebene Publi-
kation beschreibt, wie mit den in der ersten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts gebauten Kunststrassen oder Chausseen jenes Netz von
Hauptstrassen entstand, dessen Linienfiihrungen bis heute weit-
gehend fortbestehen. Damals hatte die Fronarbeit noch einen
wichtigen Anteil am Strassenbau. 1902 wurde unter der Leitung
des Walliser Arztes Ernest Guglielminetti nicht nur an der Cote
d’Azur, sondern auch in der Stadt Luzern eine erste Strasse
geteert. Es war eine Oberflichenteerung, die noch in erster Linie
ein Mittel gegen die sogenannte Staubplage und damit gegen die

Folgen der ersten Automobile war. In den 1920er-Jahren wurde
dann das Automobil zum Massstab, was als gute Strasse zu gel-
ten hatte. Nach dem Zweiten Weltkrieg waren die Luzerner wie-
derum vorne mit dabei, indem sie von 1954 -1956 zwischen Lu-
zern und Horw das erste Stiick Autobahn der Schweiz bauen
liessen, in einer Zeit, als man das Wort «Autobahn» wegen der
Verbindung zum deutschen Nationalsozialismus noch nicht ein-
mal aussprechen durfte. Man sprach von Ausfallstrasse, Entlas-
tungsstrasse, Nur-Autostrasse oder Expressstrasse — und schliess-
lich seit den 1960er-Jahren von Nationalstrasse.

Die «Strassengeschichte des Kantons Luzern im 19. und 20.
Jahrhundert» wurde am 18. August 2010 in der Stadtmiihle Wil-
lisau von Hans-Ulrich Schiedt erstmals der Offentlichkeit vorge-
stellt. Kantonsingenieur Rolf Battig dankte an der Vernissage
dem Verfasser fiir die umfassende und aufschlussreiche Aufar-
beitung der modernen luzernischen Strassengeschichte. Die
Arbeit wiirdige die Leistungen der Vorfahren und sei Ansporn,
die aktuellen Herausforderungen im Strassenbau des Kantons
Luzern zu packen.

Hans-Ulrich Schiedt. Die Strassengeschichte des Kantons Luzern im 19. und
20. Jahrhundert, herausgegeben vom Bau-, Umwelt- und Wirtschaftsdeparte-
ment, Verkehr und Infrastruktur (vif) des Kantons Luzern, Kriens 2010. Die
Broschiire kann zum Preis von 15 Franken bei der Dienststelle Verkehr und
Infrastruktur, Arsenalstrassse 43, 6010 Kriens oder vif@lu.ch bezogen werden.
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KOMPETENZZENTRUM FUR URTINKTUREN IN DER COOP VITALITY APOTHEKE IN KRIENS

Fiir die heilende Kraft der Pflanzen

Es kdnnen nicht alle Krankheiten mit pflanzlichen Mitteln allein
behandelt werden. Als Basis oder Abrundung sind sie jedoch Teil
jeder ganzheitlichen Therapie. Die Coop Vitality Apotheke in Kriens
ist ein eigentliches Kompetenzzentrum fiir Urtinkturen. Diese sind
praktisch in der Anwendung, individuell zu dosieren und enthalten
praktisch noch alle Inhaltsstoffe einer Pflanze. Das uralte Wissen
von heilenden Wirkungen ist wieder gefragt und das Team der
Coop Vitality Apotheke in Kriens steht gerne Red und Antwort.

pd/ Immer mehr Menschen iibernehmen Eigenverantwortung
fiir ihre Gesundheit und informieren sich aktiv iiber den Ge-
brauch von Heilpflanzen. Die Coop Vitality Apotheke in Kriens
bietet Heilpflanzen in verschiedensten Formen an:
- in getrockneter Form z.B. als Tee
- als Tropfen: Tinkturen oder Urtinkturen
- in fester Form: Tabletten, Kapseln
- zum Auftragen: verarbeitet in einer Salbe oder einem Gel

Was ist eine «Urtinktur»?

Im Gegensatz zu herkémmlichen Tinkturen, die aus getrock-
neten Pflanzen und einem Alkohol-Wasser-Gemisch bestehen,
werden Urtinkturen in der Regel aus frischen Pflanzen herge-

stellt. Dank einem biologisch-dynamischen Anbau, der schonen-
den Verarbeitung und einer sorgfiltigen Lagerung konnen
Urtinkturen eine stirkere Wirkung als eine gewohnliche Tinktur
entfalten. Sie dienen auch als Ausgangssubstanz fiir homoopa-
thische Verdiinnungen (1810 publizierte Samuel Hahnemann das
Organon der Heilkunst).

Welche Urtinktur lindert welche Beschwerden?

Das Kompetenz-Team in Kriens berét individuell und kompe-
tent, ob und welche Urtinktur helfen konnte. So kénnen indivi-
duelle Behandlungen erarbeitet werden. Ein Akutfall oder eine
chronische Erkrankung verlangen ganz unterschiedliche Ansétze
und Behandlungsdauern. Die spezielle Aufmerksamkeit gilt &lte-
ren Menschen, Siuglingen sowie Patienten mit degenerativen
Gelenkserkrankungen. Eine «einschleichende» Dosierung, also
eine langsame Steigerung der Tropfenzahl, bewidhrt sich hier
besonders. Wichtig ist auch der Dialog und die Riickmeldung der
Patienten: so kénnen die Expertinnen und Experten den weiteren
Heilungsverlauf optimal begiinstigen und unterstiitzen.

Coop Vitality Apotheke, Coop Vitality AG, Schappe Center, Ober-
nauerstrasse 16, Kriens, Christina Schemm, Tel. 041 322 19 20

PROVITAL COSMETIC

Pflegetipps fiir die Haut im Herbst und Winter

pd/ Unsere Haut benotigt in der kiihleren Jahreszeit eine spe-
zielle Pflege, schliesslich muss sie sich immer wieder auf neue
Rahmenbedingungen einstellen: kalte, frische Herbstluft, warme
Zimmeratmosphére oder trockene Heizungsluft. Mit unzureichen-
der Pflege wird die Haut reagieren; Irritationen, trockene Stellen
und Schiippchen sind die Folge. Wer rechtzeitig seine Pflege um-
stellt, muss sich nicht mit kribbeliger Haut oder Juckreiz abmiihen.

Profi-Pflege

Waren im Sommer noch leichte Pflegeprodukte wie Gels oder
Fluids das Mittel der Wahl, verlangt die Haut nun nach reichhalti-
geren Cremes. Am sichersten geht man, befolgt man die Ratschlé-
ge der Kosmetikerin, die nach einer griindlichen Hautbetrachtung
die passende hauttyp- und -zustandsgerechte Heimpflege emp-
fiehlt. Mit den richtigen Pflegeprodukten werden die Schutzfunk-
tionen der Haut gestadrkt und Schadstoffen die Stirn geboten.

Und wer schon einmal bei der Kosmetikerin ist, sollte sich
gleich den Luxus einer Verwohnbehandlung leisten. Bei einer
ausgedehnten Massage kann man wunderbar entspannen und
wird so mit neuer Energie versorgt. Eine Auszeit im Institut kann
wie ein Kurzurlaub wirken.

CONCEPTe00

DIE KRIENSER MESSE
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Behandlungsangebot

Gesichtsbehandlun-
gen - Aknebehandlun-
gen (Erwachsene und
Jugendliche) - Wim-
pern und Brauen fér-
ben/zupfen - Manicure
- Haarentfernung mit
Warmwachs - typenge-
rechtes Mak-up - Ge-
schenk-Gutscheine - Be-
ratung und Verkauf von
hochwertigen Pflegeprodukten.

Monica Suter

Meine Produktelinie ist frei von chemischen Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffen. Hochwertige Pflanzenole garantieren eine
hervorragende Hautvertraglichkeit.

Vereinbaren Sie noch heute Ihren Termin. Ich freue mich auf Sie!
provital cosmetic, Monica Suter, Kosmetikerin KFS, Eschen-
rain 18, Kriens (2 Min. vom Schappe Center), Tel. 041 320 92 75,
www.provital-cosmetic.ch

Die Hotline fiir lhr Inserat:
041318 34 76

Inserateschluss firs KRIENS/nfo 11/2010 ist am 12. Oktober

Foto: zvg



Wissen Sie es?

Auch in diesem Monat gibt es tolle
Preise zu gewinnen:

1 Wie heisst der neue Ruhe- und Begegnungsort im Krienser Unterdorf?

1. Preis
Gutscheine im Wert von Fr. 80.-
von Krienser Fachgeschiften.

2.-3. Preis
Je ein Buch «Kriens fiir Zeitgenossen»
im Wert von Fr. 50.-.

Tragen Sie die Losungen auf dem
Talon ein und senden Sie ihn bis
spatestens am 31. Oktober an:

Brunner AG
Postfach 1064
6011 Kriens

Foto: Alfred Gut

2 In welchem Inserat von KRIENSinfo steckt das Wort:

lacheln

3 lIdylle an der Luzernerstrasse 33a.
Finden Sie die drei Unterschiede auf den Bildern?

Sie haben
gewonnen!

Die Losungen zum Ritsel im
KRIENSinfo vom Juni 2010 lauten:

1 Bellpark
2 Ueli Hof

Foto: Alfred Gut

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Losung zum Ratsel Oktober 2010

1. Der Ruhe- und Begegnungsort heisst:

Aus den eingegangenen Losungen
sind folgende Gewinnerinnen ausge-
lost worden:

1 Martha Stocker-Eicher,
Gértnerweg 7, Kriens

2 Martha Buholzer,
Obernauerstrasse 90, Obernau

3 Alice Jost,

2. Das Wort gehort zum Inserat:

3. Hier sind die drei Unterschiede (bitte ankreuzen)

Zumbhofstrasse 15, Kriens Name/Vorname
KRIENS info gratuliert den Gewinner- Adresse
innen und wiinscht allen anderen
viel Gliick bei der aktuellen Ausgabe! PLZ/Ort
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THERAPIECENTER AXEL DAASE

Das Leben ist wieder lebenswert

Schmerzen ertraglicher machen, so dass das Leben wieder lebens-
werter wird. Dies ist das Ziel der Schmerztherapie nach LnB Pain-
less, einer Therapie, die nur im Therapiecenter Axel Daase angebo-
ten wird.

pd/ Die Patientin kam zu mir in die Schmerzpraxis und
berichtete iiber starke Schmerzen im rechten Oberschenkel. Auch
konne sie nicht mehr richtig ihr Knie belasten. Zeitweilig miisste
ihr Mann sie tragen, da sie nicht mehr richtig laufen kénne.

Die Patientin wurde vor 15 Jahren am rechten Oberschenkel
operiert. Sie hatte damals einen seltenen Tumor im rechten Ober-
schenkel, welcher herausoperiert wurde. Anschliessend musste
sich die Patientin mehr als vierzig Mal bestrahlen und eine starke
medikamentdse Nachbehandlung tiber sich ergehen lassen.

Seither leidet die Patientin primér an starken Restbeschwer-
den im Bereich des rechten Oberschenkels. Um die Schmerzen in
den Griff zu bekommen, wurden ihr vom Arzt téglich fiinf star-
ke opiathaltige Schmerzmittel verordnet. Auch fiir die starke
psychische Belastung durch die starken Schmerzen wurden ihr
Psychopharmaka verschrieben.

Die Patientin kam - sozusagen als letzte Hoffnung - in meine
Praxis. Mittlerweile habe ich sie fiinf Mal mit der Schmerzthera-
pie Painless therapiert. Fazit nach dieser kurzen Zeit: Heute hat
die Patientin wenig Restbeschwerden - nur noch dreissig Pro-
zent. Und auch das Schlucken von Schmerzmitteln konnte redu-
ziert werden. Sie nimmt nur noch alle zwei Wochen solche.
Damit verbesserte sich auch die Psyche, die wieder stabiler
wurde. Das derzeitige Hauptproblem sind die Opiatentzugssym-
ptome.

Gesamthaft kann festgehalten werden: Die Patientin lebt
heute wieder auf und kann sich zunehmend wieder korperlich
belasten.

Neuerdéffnung in Kriens: vivalina — der Fitnessclub nur fiir uns Frauen

Die vivalina Frauen-Fit-
nessclubs bieten, was
Frauenherzen sich schon
lange wiinschen: nur fiir
Frauen - von 06.00 bis
23.00 Uhr - 365 Tage -
30 Minuten - schnell,
einfach und effektiv -
Gerdte ohne Gewichte
speziell fiir den Frauen-
korper  entwickelt -
schones Wohlfiihl-Ambiente — sensationelle 49 Franken pro Monat,
bei Abschluss eines 12-Monate-Abos — einmaliges Startpaket von
290 Franken.

Foto: zvg

pd/ vivalina ist die neuste Generation von Fitnessclubs speziell
fiir Frauen. Dieses absolut neuartige Konzept entstand aufgrund
von unzihligen Kundenwiinschen.

vivalina hat zugehort und alles integriert, was sich Frauen fiir
ihre Fitness und Figurformung wiinschen.

Angefangen damit, dass Frauen es vorziehen unter Frauen zu
trainieren, liber total flexible Trainingszeiten an 365 Tagen im
Jahr in einem stilvollen Wohlfithlambiente. Ein attraktives Preis-
Leistungs-Angebot rundet das Konzept ab, denn ab 49 Franken
pro Monat kann es schon losgehen.

Tage der offenen Tiire: Freitag und Samstag, 8. und 9. Oktober
2010, Freitag 11.00-19.00 Uhr und Samstag 11.00-16.00 Uhr.

Profitieren Sie an den Tagen der offenen Tiir von 50 % auf das
Startpaket! Wir freuen uns auf Sie!

Aboverkauf im vivalina-Alltag (ab 5. Okt. 2010) jeweils diens-
tags von 15.00-17.00 Uhr und samstags von 13.00-15.00 Uhr.

vivalina - der Fitnessclub nur fiir uns Frauen
Schappeweg 1 (Schappe Center), Tel. 041 310 77 10

B'\ke—AusverkO

uf - Aber richtig!

mMonnNale

Werner Wili + Team Gibraltarstrasse 24 Tel. 041 240 54 34

... Taglich ab 12 Uhr

info@sportmonnaie.ch
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Fiir Sie stellen wir den bunten Strauss zusammen.

Dorfgartnerei Mo 13.30-18.00
Schachenstrasse 33, 6010 Kriens Di-Fr 8.00-12.00
Tel. 041 320 43 55 13.30-18.00
www.braendi.ch Sa 8.00-16.00

= Stiftung Bréandi

sl und pacfossionail

Mitglied Gewerbeverband

Gesunde Erndhrung hilft Lebensfreude
zu optimieren

Erndhrungsexperten zufolge ist die richtige Erndhrung die wichtigste Massnahme, um
gesund zu bleiben und sich wohl zu fiihlen. Fiir die Seniorinnen und Senioren ist es aber
nicht immer einfach, sich gesund und ausgewogen zu erndhren.

pd/ Entstanden ist der werbefreie
Ratgeber aufgrund der vielen Erfah-
rungen, die Mitarbeiter von Home
Instead landesweit in allen Niederlas-
sungen bei der Betreuung von Senioren
und der Entlastung pflegender Angeho-
riger im Laufe der Jahre sammeln konn-
ten. Viele Senioren erndhren sich ein-
seitig, sei es, weil ihnen das Kochen zu
mithsam erscheint, oder weil Angeho-
rige nicht die Zeit haben, sich wie frither
in einer Grossfamilie um die Betagten zu kiimmern. Mahlzeitendienste, wie es sie sicher
auch in Luzern gibt, werden hiufig in Anspruch genommen, doch dort gilt «gegessen
wird, was auf den Tisch kommt», da es unmdglich ist in diesem Rahmen individuell auf
die Wiinsche der Senioren eingehen zu kénnen. Die Home-Instead-Seniorenbetreuer
kochen in vielen Fillen gemeinsam mit den betreuten Senioren, erstellen mit Blick auf
eine ausgewogene Erndhrung auf Wunsch auch Meniiplédne fiir die ganze Woche und
haben so vielen Senioren die Freude am Essen wiedergeben konnen. Nun kénnen alle
Senioren unterstiitzt durch den Ratgeber etwas fiir ihre gesunde Erndhrung tun. Der
Ratgeber klért auf tiber Themen wie:
- Erndhrungs- und Einkaufstipps
- Warnzeichen fiir eine Mangelerndhrung
- Nahrungsmittel, die fiir dltere Menschen besonders wichtig sind
- Schnelle und gesunde Rezepte der bekannten TV-K6chin Annemarie Wildeisen, die

auf die Bediirfnisse von Senioren abgestimmt wurden

Viele Angehorige von Senioren wollen helfen, sind aber durch eigene berufliche,
familidre oder andere Verpflichtungen oft stark beansprucht. Kein Wunder, dass das Be-
werkstelligen einer gesunden Erndhrung fiir die ganze Familie in Stress ausarten kann.

Dieses Handbuch soll die Wichtigkeit der Erndhrung insbesondere fiir dltere Men-
schen aufzeigen. Dariiber hinaus gibt Home Instead viele Hinweise, wie gesunde Mahl-
zeiten einfach und schnell zubereitet werden kénnen.

Damit diese auch noch toll schmecken, stammen die Rezepte von der bekannten TV-
Ko6chin und Buchautorin Annemarie Wildeisen. Ein besonderes Augenmerk legte
Annemarie Wildeisen bei der Zusammenstellung der Rezepte auf frische Zutaten, die
sich leicht und ohne grossen Zeitaufwand in kleine Gaumenfreuden verwandeln lassen
und zu einer ausgewogenen Erndhrung beitragen.

Der Ratgeber kann kostenlos bestellt werden bei Home Instead «Ldb dehei!s,
Seniorenbetreuung, Weinberglistr. 4, 6005 Luzern, Tel. 041 361 01 31, Fax 041 361 01 32,
judith.kunz@homeinstead.ch, www.homeinstead.ch
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FUR EINEN STARKEN RUCKEN
GESUNDER LIFESTYLE MIT ANSPRUCHS-
VOLLEM DESIGN — DAS IST DIE ERFOLGS-
FORMEL DER RUCKENMATRATZEN VON
RIPOSA. RICHTIGES LIEGEN ERMOGLICHT
EINE RASCHERE UND TIEFERE ENTSPAN-

NUNG, EINEN RUHIGEREN SCGCHLAF.
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